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NABIZ VE SOLUK ALMA
DAKIKA NORMALE DONER.
SONRA

KANDAKI OKSIJEN
DEGERIi NORMAL
SEVIYESINE DONER.

TUM KARBONMONOKSIT
VUCUTTAN ATILIR.

AZALAN TAT VE

KOKU ALMA DUYULARI
DUZELIR, NIKOTIN

SEVIYESI NORMALE DONER.

SOLUK ALIP VERMEK
KOLAYLASIR, VUCUTTAKI
ENERJI ARTAR.

VUCUTTAKI KAN

DOLASIMI DUZELIR,
YURURKEN MEYDANA
GELEN TIKANMALAR AZALIR.

AKCIGER PERFORMANSI
%5 ILE %10 ARTAR,
HIRILTILI SOLUK
ALMALAR KAYBOLUR.

MESANE KANSERINE
YAKALANMA RIiSKi
%50 AZALIR.

KALP KRiZi GECIRME
OLASILIGI SIGARA
ICMEYENLER ILE AYNI
SEVIYEYE INER.
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ASLINDA KiSiNIN
KONTROLUNU SAGLAYAN
BEYiIN BOLGESINI
ZAYIFLATTIGI iCiN RiSKLI
DAVRANISLARI ARTTIRIR.
BU YUZDEN YUKSEK
HIZA VE DIKKATSIZLIGE
BAGLI KAZALAR VE

SUC ORANLARI
ALKOLLUYKEN ARTAR.

ALKOL KULLANIMI,
OLUSTURDUGU
GEVSEKLIGIN ETKISIYLE
UYKU VEREBILIR. ANCAK
UZUN VADEDE ALKOL
KULLANAN KISININ UYKU
DUZENI VE KALITESI
BOZULUR.
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YETISKIN

AKSINE ERKEKLERDE
CINSEL GUCU AZALTIR VE
IKTIDARSIZLIK OLUSMASINA
SEBEP OLUR.

AKSINE MIDE
RAHATSIZLIKLARINA VE
SINDIRIM BOZUKLUGUNA
SEBEP OLUR.
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CALISMA SISTEMIN BOZAR.

BEYNE YETERLI OKSIJEN
GITMESINI ENGELLEYEREK
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