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SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ DERS BİLGİ FORMU
	DÖNEM
	 Bahar


	DERSİN ADI
	Yaşlı Bakımı
	KODU 
	  281118003


	KOORDİNATÖR


	Doç. Dr. Güler Balcı Alparslan
	DERSİ VERENLER
	Doç. Dr. Güler Balcı Alparslan



	YARIYIL


	HAFTALIK DERS SAATİ
	

	
	Teorik
	Uygulama
	Laboratuar
	Kredisi
	AKTS
	TÜRÜ
	DİLİ

	8
	2
	0 
	 0
	 2
	4
	ZORUNLU ()  SEÇMELİ ( X )
	Türkçe

	DEĞERLENDİRME SİSTEMİ

	YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALAR
	Faaliyet türü
	Sayı
	%

	
	I. Ara Sınav
	40
	40

	
	II. Ara Sınav
	-
	-

	
	Uygulama
	-
	-

	
	Ödev
	-
	-

	
	Sunum/Seminer
	-
	-

	
	Yarıyıl Sonu Sınavı
	60
	60

	
	TOPLAM
	100
	100

	ÖNKOŞULLAR
	-

	İÇERİĞİ
	Yaşlılığın Tanımı, Geriatri Kavramları, Yaşlanmaya Bağlı Fizyolojik ve Psiko-sosyal Değişimler ve Sorunlar, Sağlığın Geliştirilmesi, Yaşlılarda Sık Rastlanan Sorunlar ve Sağlığın Korunması, Geriatrik Aciller

	AMAÇLARI
	Bu derste, öğrencilerin Dünyada ve Türkiye’de yaşlıların sağlık problemlerini, yaşlının sağlığının korunması ve geliştirilmesine yönelik uygulanan sağlık girişimlerini bilmeleri ve değerlendirebilmeleri amaçlanmaktadır.


	ÖĞRENİM ÇIKTILARI
	-Dünyada ve Türkiye’de yaşlanma ile ilgili bilgi sahibi olur.

-Yaşlıların sağlık sorunlarını bilir

-Yaşlıların sağlıklarını koruyucu, geliştirici girişimlerde bulunur.

	KAYNAKLAR
	Arıoğlu, S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Akademisyen Kitabevi, 1. Basım

Akdemir N, Birol L (2005). İç Hastalıkları ve Bakım. Sanerc Yayınları

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Düz anlatım, Problem çözme


	DERS AKIŞI

	HAFTA
	KONULAR

	1
	Yaşlılığın Tanımı

	2
	Yaşlılığın Demografik Durumu ve Epidemiyolojisi 

	3
	Yaşlanma Fizyolojisi 

	4
	Yaşlılarda Sağlığın Korunması

	5
	 Sağlığın Geliştirilmesi 

	6
	Yaşlı Bireyin İzlemi

	7
	VİZE

	8
	Yaşlı Bireyde Sık Görülen Fiziksel Sorunlar

	9
	Yaşlı Bireyde Yaşam Kalitesinin Artırılması ve Öz Bakım

	10
	Geriatrik Aciller (Düşme, İlaç İntoksikasyonu vb. ) ve Önlenmesi I

	11
	Geriatrik Aciller (Düşme, İlaç İntoksikasyonu vb. ) ve Önlenmesi II

	12
	Geriatrik Aciller (Düşme, İlaç İntoksikasyonu vb. ) ve Önlenmesi III

	13
	Yaşlılıkta İhmal-İstismar

	14
	Polifarması

	15
	Evde Bakım

	16
	FİNAL


	NO
	PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI
	3
	2
	1

	1
	Hemşirelik Eğitiminde Temel Kavramları Tanıma Becerisi
	
	x
	

	2
	Temel Kavramları Merkeze Alarak Etik Problemlere Yaklaşma Becerisi
	x
	
	

	3
	Hemşirelik  ve Sağlık Bilimlerine İlişkin Bilgi sahibi olma ve Edindiği Bilgileri uygulama Becerisi
	 
	x 
	

	4
	Disiplinler-arası Takım Çalışması Yapabilme Becerisi
	x
	
	 

	5
	Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği Eğitiminde, Tıbbi Problemleri Tanıma, Formülize Etme ve Çözme Becerisi
	x 
	
	 

	6
	Etkin Yazılı ve Sözlü İletişim/Sunum Becerisi
	x
	 
	 

	7
	Mesleki ve Etik Sorumluluğu Anlama ve Uygulama Becerisi
	 x
	
	 

	8
	Yaşam Boyu Öğrenimin Önemini Kavrama ve Uygulama Becerisi
	
	x
	

	1:Hiç Katkısı Yok. 2:Kısmen Katkısı Var. 3:Tam Katkısı Var.


Tarih                                                                                                                                İmza 







 
    FACULTY OF HEALTH NURSING DEPARTMENT, INFORMATION FORM OF COURSE
	TERM
	Spring 


	COURSE TITLE
	Elderly Care
	CODE 
	281118003


	COORDINATOR


	Assoc. Prof. Güler Balcı Alparslan

	INSTRUCTORS
	Assoc. Prof. Güler Balcı Alparslan




	SEMESTER

	HOURS PER WEEK 
	

	
	Theory
	Practice
	Laboratory
	Credit
	AKTS
	TYPE
	LANGUAGE

	8
	2 
	 0
	 0
	 2
	4
	COMPULSORY ()  ELECTIVE(X  )
	TURKİSH

	ASSESMENT SYSTEM

	IN-TERM STUDIES
	Faaliyet türü
	Quantity
	Percentage

	
	First Mid Term
	40
	40

	
	Second Mid Term
	-
	-

	
	Practice
	-
	-

	
	Homework
	-
	-

	
	Presentation/Preparing Seminer
	-
	-

	
	Final Examination
	60
	60

	
	TOPLAM
	100
	100

	PREREQUISITES
	

	CONTENTS
	Description of the Geriatrics, Concepts of  Geriatrics, Changes in Physiological and Psychosocial Problems In The Elderly, To Improve of Health, Common Problems In The Elderly and Health Promotion, Geriatric Emergencies

	GOALS
	 The aim of this course students who are completed it are be able to know  the problems of the elderly in Turkey and in the World, to know and to evaluate health interventions about health protection and promotion of elderly people 

	LEARNING OUTCOMES
	-Students will have information related to aging in the world and Turkey.

-They know the health problems of the elderly people

-They make interventions related with protecting and promoting the health of the elderly.

	SOURCES
	Arıoğlu, S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Akademisyen Kitabevi, 1. Basım

Akdemir N, Birol L (2005). İç Hastalıkları ve Bakım. Sanerc Yayınları

	TEACHING METHODS
	 Classical lectures, problem solving


	COURSE CONTENT

	WEEK
	TOPICS

	1
	Definition of Aging

	2
	Demographic Situation and Epidemiology of Aging

	3
	Physiology of Aging

	4
	Protection of Health In The Elderly People

	5
	Health Promotion

	6
	Monitoring of the Elderly

	7
	 MID-TERM EXAM

	8
	Common Physical Problems in Elderly

	9
	Improving The Quality of Life In Elderly People and Self-Care

	10
	Geriatric Emergencies (Falling, Drug Intoxication and etc.) and Prevention I

	11
	Geriatric Emergencies (Falling, Drug Intoxication and etc.) and Prevention II

	12
	Geriatric Emergencies (Falling, Drug Intoxication and etc.) and Prevention III

	13
	Neglect and Abuse of Elderly Peolple

	14
	Polypharmacy

	15
	Home Health Care

	16
	FINAL EXAM


	NUMBER
	PROGRAM OUTCOMES
	3
	2
	1

	1
	Get a recognition of basis principles in Nursing education 
	
	x
	

	2
	Get an ability to solve ethical problems with basic principles
	x
	
	

	3
	Nursing education Gather as well as apply knowledge of health sciences
	 
	x 
	

	4
	Function on multi-disciplinary teams
	x
	
	 

	5
	Identify, formulate, and solve medical and Nursing/Midwifery/Management of healthcare institutions education problems
	 x
	
	 

	6
	Use effective written and oral communication/presentation skills
	x
	 
	 

	7
	Get an understanding of  professional and ethical responsibility
	x 
	 
	 

	8
	Get a recognition of the need for, and an ability to engage in lifelong learning
	
	x
	

	1:No contribution Yok. 2:Partially contribution. 3: Yes contribution


Date                                                                                                                                Signature 







 

