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YARIYIL 

 

HAFTALIK DERS SAATİ  

Teorik Uygulama Laboratuar Kredisi AKTS TÜRÜ DİLİ 

IV 2 0 0 2 3 ZORUNLU ( )  SEÇMELİ (X) 
Türkçe 

DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

YARIYIL İÇİ 

ÇALIŞMALAR 

Faaliyet türü Sayı % 

I. Ara Sınav 1 40 

II. Ara Sınav   

Uygulama   

Ödev   

Sunum/Seminer   

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 60 

TOPLAM 2 100 

ÖNKOŞULLAR - 

İÇERİĞİ 

 Toplumsal cinsiyet rolleri ve kadın sağlığına etkileri 

 Yaşam dönemlerinde kadının önemli sağlık sorunları ve etkileyen 

faktörler  

 Kadın sağlığının göstergeleri, dünyada ve Türkiye’de kadın sağlığı düzeyi 

ve uluslararası bildirgelerde kadın 

 Nüfus politikaları ve kadın 

  Doğurganlığı etkileyen faktörler, istenmeyen gebelikler ve isteyerek 

düşükler 

 Üreme sağlığı, cinsellik ve cinsel sağlık  

 Güvenli annelik 

 Adolesan sağlığı (erken evlilikler ve ergen gebelikler) 

 Menopoz ve menopoz sonrası kadın sağlığı 

 Çalışma yaşamı ve kadın sağlığı 

AMAÇLARI 

Bu dersin amacı; öğrencilere toplumsal cinsiyet rolleri ve bunun kadın sağlığına 

etkileri, kadınların yaşam dönemlerine göre önemli sağlık sorunları ve toplumsal 

cinsiyet başta olmak üzere bunları etkileyen faktörler, dünyada ve Türkiye?de kadın 

sağlığının düzeyi, nüfus politikaları, doğurganlığı etkileyen faktörler, istenmeyen 

gebelikler ve isteyerek düşükler konularını toplumsal cinsiyet bakış açısıyla 

irdeleyebilmek; kadın sağlığını geliştirmek için ulusal ve uluslar arası çalışmalar 

doğrultusunda kadının güçlendirilmesini sağlayacak öneriler geliştirmelerini 

sağlamaktır.  

ÖĞRENİM ÇIKTILARI 

 Bu dersin sonunda öğrenci, Toplumsal cinsiyet rollerinin kadının sağlığına 

olan etkilerini açıklar.  

 Yaşam dönemlerine göre kadının önemli sağlık sorunlarını açıklar ve 

toplumsal cinsiyet ilişkisini kurar. 

  Dünya’da ve Türkiye’de kadın sağlığının düzeyini karşılaştırır. 

 Nüfus politikalarını toplumsal cinsiyet bakış açısıyla analiz eder. 

 Doğurganlığı etkileyen faktörleri, istenmeyen gebeliklerin ve düşüklerin 

kadın sağlığı açısından önemini ve boyutunu tartışır. 



 Çalışma yaşamında kadın sağlığı sorunlarını analiz eder ve toplumsal 

cinsiyet ilişkisini kurar.  

 Kadın sağlığının iyileştirilmesi ve kadının güçlendirilmesi konusunda 

öneriler geliştirir. 

KAYNAKLAR 

-Gender and Health, Technical Paper, World Health Organization publication-

Geneva, Switzerland, 1998. 

-Akın, A., Özvarış, Ş.B. Dünyada ve Türkiyede Kadın Sağlığının Durumu Halk 

Sağlığı Temel Bilgiler (Ed. Ç. Güler, L. Akın), Hacettepe Üniversitesi Yayınları, 

Ankara 2006. 

-United Nations, The World?s Women 2010 Trends and Statistics, Social Statistics 

and Indicators Series K 16, 2010. 

-Akın A. (Ed.). Toplumsal Cinsiyet, Sağlık ve Kadın, Hacettepe Üniversitesi Kadın 

Sorunları Araştırma ve Uygulama Merkezi (HÜKSAM), Hacettepe Üniversitesi 

Yayınları, Ankara, 2003 

-Ayrıntılı Okuma listesindeki diğer kaynaklar 

ÖĞRETİM 

YÖNTEMLERİ 

Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, Rapor Hazırlama ve/veya Sunma 

 

DERS AKIŞI 

HAFTA KONULAR 

1  Toplumsal cinsiyet rolleri ve kadın sağlığına etkileri 

2  Yaşam dönemlerinde kadının önemli sağlık sorunları ve etkileyen faktörler 

3  Kadın sağlığının göstergeleri, Dünya’da ve Türkiye’de kadın sağlığı düzeyi 

4  Uluslar arası bildirgelerde kadın ve sağlık 

5  Nüfus politikaları ve kadın 

6  Doğurganlığı etkileyen faktörler, istenmeyen gebelikler ve isteyerek düşükler 

7,8  Ara sınav 

9  Üreme sağlığı, cinsellik ve cinsel sağlık 

10  Güvenli annelik 

11  Adölesan sağlığı (Erken evlilikler ve gebelikler) 

12  Menopoz ve menopoz sonrası kadın sağlığı 

13  Çalışma yaşamı ve kadın sağlığı 

14  Sosyal ve kültürel çerçevede kadının güçlendirilmesi/güçlenmesi ve kadın sağlığı 

15,16 Final 

 

NO PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 3 2 1 

1 
Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği Eğitiminde Temel Kavramları Tanıma 

Becerisi 
X   

2 Temel Kavramları Merkeze Alarak Etik Problemlere Yaklaşma Becerisi X   

3 
Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği ve Sağlık Bilimlerine İlişkin Bilgi 

sahibi olma ve Edindiği Bilgileri uygulama Becerisi 
X   

4 Disiplinler-arası Takım Çalışması Yapabilme Becerisi X    

5 
Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği Eğitiminde, Tıbbi Problemleri Tanıma, 

Formülize Etme ve Çözme Becerisi 

X 

 
   

6 Etkin Yazılı ve Sözlü İletişim/Sunum Becerisi X    

7 Mesleki ve Etik Sorumluluğu Anlama ve Uygulama Becerisi X    

8 Yaşam Boyu Öğrenimin Önemini Kavrama ve Uygulama Becerisi X   

1:Hiç Katkısı Yok. 2:Kısmen Katkısı Var. 3:Tam Katkısı Var. 

Dersin Öğretim Üyesi:    
İmza:                                                                                                                Tarih:   
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SEMESTER 

 

HOURS PER WEEK  

Theory Practice Laboratory Credit AKTS TYPE LANGUAGE 

IV 2 0 0 2 3 
COMPULSORY ( ) 

ELECTIVE (X) 
TURKISH 

ASSESMENT SYSTEM 

IN-TERM STUDIES 

Type of activity Quantity Percentage 

First Mid Term 1 40 

Second Mid Term   

Practice   

Homework   

Presentation/Preparing Seminer   

Final Examination 1 60 

TOTAL 2 100 

PREREQUISITES  - 

CONTENTS 

 • Gender roles and effects on women's health 

• Important health problems and factors affecting women during their life 

• Indicators of women's health, women's health status in the world and Turkey, and 

women in international 

• Population policies and women 

• Factors affecting fertility, unwanted pregnancies and willful abortions 

• Reproductive health, sexuality and sexual health 

• Safe motherhood 

• Adolescent health (early marriages and teenage pregnancies) 

• Menopause and postmenopausal women's health 

• Working life and women's health 

GOALS 

The aim of this course is; Gender roles in the students and their effects on women's 

health, important health problems according to the life periods of women and 

gender and other factors affecting them, levels of women's health in the world and 

Turkey, population policies, fertility factors, unwanted pregnancies and willful 

abortions To be able to examine it from a gender perspective; To develop proposals 

that will empower women in national and international studies to improve women's 

health. 

LEARNING OUTCOMES 

• At the end of this course the student explains the effects of gender roles on 

women's health. 

• Explain important health problems of women according to their life periods and 

establish gender relations. 

• Compares the level of women's health in the world and in Turkey. 

• Analyzes population policies from a gender perspective. 

• Discuss the factors that affect fertility, the importance and size of unwanted 

pregnancies and abortions in terms of women's health. 

• Analyzes women's health problems in their working life and establishes gender 

relations. 

• Develop recommendations on women's health and women's empowerment. 

SOURCES 
-Gender and Health, Technical Paper, World Health Organization publication-

Geneva, Switzerland, 1998. 

TERM SPRING 



-Akın, A., Özvarış, Ş.B. The Situation of Women 's Health in the World and in 

Turkey The Basic Knowledge of Public Health (Ed Guler, L. Akın), Hacettepe 

University Publications, Ankara 2006. 

-United Nations, The World? S Women 2010 Trends and Statistics, Social 

Statistics and Indicators Series K 16, 2010. 

-Account A. (Ed.). Gender, Health and Women, Hacettepe University Women's 

Issues Research and Application Center (HUKSAM), Hacettepe University 

Publications, Ankara, 2003 

-Other sources in the Reading List 

TEACHING METHODS 

Expression 

Discussion 

Question-Answer 

Report preparation and / or presentation 

 

COURSE CONTENT 

WEEK TOPICS 

1 Gender roles and effects on women's health 

2 Important health problems and factors affecting women during their life 

3 Indicators of women's health, level of women's health in the world and in Turkey 

4 Women and health in international declarations 

5 Population policies and women 

6 Factors affecting fertility, unwanted pregnancies and willful abortions 

7,8 Midterm 

9 Reproductive health, sexuality and sexual health 

10 Safe motherhood 

11 Adolescent health (early marriages and pregnancies) 

12 Menopause and postmenopausal women's health 

13 Working life and women's health 

14 Strengthening / strengthening women in social and cultural contexts and women's health 

15,16 FINAL 

 

NUMBER PROGRAM OUTCOMES 3 2 1 

1 
Get a recognition of basis principles in Nursing/Midwifery/Management of healthcare 

institutions education  

X 

 
  

2 Get an ability to solve ethical problems with basic principles X   

3 
Nursing/Midwifery/Management of healthcare institutions education Gather as well as 

apply knowledge of health sciences 

X 

 
  

4 Function on multi-disciplinary teams 
X 

 
  

5 
Identify, formulate, and solve medical and Nursing/Midwifery/Management of healthcare 

institutions education problems 

X 

 
  

6 Use effective written and oral communication/presentation skills 
X 

 
  

7 Get an understanding of  professional and ethical responsibility 
X 

 
  

8 Get a recognition of the need for, and an ability to engage in lifelong learning 
X 

 
  

1:No contribution Yok. 2:Partially contribution. 3: Yes contribution 

Date                                                                                                                              Signature   

    

 
 


