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YARIYIL 

 

HAFTALIK DERS SAATİ  

Teorik Uygulama Laboratuar Kredisi AKTS TÜRÜ DİLİ 

IV  4 4  0 6 12 ZORUNLU (x)  SEÇMELİ (   ) 
Türkçe 

DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALAR 

Faaliyet türü Sayı % 

I. Ara Sınav 1 25 

II. Ara Sınav   

Uygulama 1 15 

Ödev   

Sözlü 1 15 

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 45 

TOPLAM 4 100 

ÖNKOŞULLAR Dersi alttan alanlar hariç olmak üzere, devam zorunludur. 

İÇERİĞİ 

Gebelikle ilgili terminoloji ve sağlık ölçütleri; doğum öncesi bakımın önemi ve 

amacı; doğum öncesi izlem; doğum öncesi hizmetlerde ebenin rolü; gebelikte risk 

faktörleri; önceden var olan riskli durumlar; fetal sağlığın değerlendirilmesinde 

kullanılan testler; birinci trimester kanamaları; üçüncü trimester kanamaları; 

gebeliğin neden olduğu hipertansiyon; hiperemezis gravidarum; çoğul gebelik; 

erken doğum tehdidi; miyad geçmesi; polihidroamniyoz - oligohidroamniyoz;  

gebeliğin neden olduğu üriner enfeksiyonlar; korioamnionitis; erken membran 

rüptürü; gebelikte sık görülen yakınmalar ve alınması gereken önlemler; gebelikte 

anne ve fetüs sağlığının yükseltilmesi; gebelikte beslenme  

AMAÇLARI 

Öğrenciye gebenin-fetüsün sağlığının öneminin kavratılması ve annedeki-

fetüsteki gebelikle ilgili riskli durumların belirlenerek bu durumlara ilişkin bakım 

ve uygulamaların yapılabilmesine  yönelik gerekli olan bilgi ve davranışları 

kazandırmak 

ÖĞRENİM ÇIKTILARI 

1. Anne ve fetüs sağlığının önemini kavrayabilme  

2. Anne ve fetüs sağlığını yükseltmeye yönelik eğitimleri verebilme  

3. Gebelikte risk faktörlerini tanımlayabilme 

4. Risk gruplarını belirleyebilme 

5. Risk gruplarında gerekli önlemleri alabilme 

6. Gebelik sürecinde normalden sapmaları tanıyabilme 

7. Sağlıklı gebelikten sapma durumlarında uygun bakımları yapabilme 

8. Sağlıklı gebelikten sapma durumlarında anne ve fetüs sağlığını  yükseltmeye yönelik 

eğitimleri verebilme 

9. Aileyi gebelikle ilgili ortaya çıkan sağlık sorununun çözümüne  

       katabilme 

10. Taburculuk eğitimi yapabilme 

 

KAYNAKLAR 

1. Taşkın L., Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, IV.Baskı, Sistem Ofset 

Matbaacılık, Ankara,  2000. 

2. Kişnişçi H., Temel Kadın Hastalıkları ve Doğum Bilgisi, Güneş 

Kitabevi, Ankara, 1996. 
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3. Danfort, Obstetrik ve Jinekoloji, Çeviri: Erez R., 7.Edisyon, Yüce 

Yayım, İstanbul, 1997. 

4. Arısan K.: Propedötik Kadın-Doğum, Nobel Tıp Kitapevleri, II. Baskı, 

İstanbul, 1997. 

5. Coşkun A., Karanisoğlu, H.: Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği, 

T.C. Anadolu Üniversitesi Yayınları, Eskişehir, 1993. 

6. Queenan J., Hobbins J., Yüksek Riskli Gebeliklerde Tanı ve Tedavi 

Protokolleri, Çeviri Edt: Güner H., 3.Baskı, Atlas Kitapçılık, Ankara, 

1998. 

7. Gilbert E., Harmon J., Yüksek Riskli Gebelik ve Doğum, Çeviri Edt: 

Taşkın L., 2.Baskıdan Çeviri, Palme Yayıncılık, Ankara, 2002. 

8.  Edt: Şirin A., Edt Yard: Kavlak O., Kadın Sağlığı, Bedray Basın 

Yayıncılık  LDT. ŞTİ., İstanbul, 2008. 

 

ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ 

 

 Düz anlatım,  soru-cevap tekniği, rol play tekniği, beyin fırtınası, barkovizyon,  

internet,  beceri laboratuarlarında uygulama. 

 

DERS AKIŞI 

HAFTA KONULAR 

1 Gebelikle İlgili Terminoloji ve Sağlık Ölçütleri 

2 
Doğum Öncesi Bakımın Önemi ve Amacı 

Doğum Öncesi İzlem 

3 Doğum Öncesi Hizmetlerde Ebenin Rolü 

4 Gebelikte Risk Faktörleri, Önceden Var Olan Riskli Durumlar 

5 Fetal Sağlığın Değerlendirilmesinde Kullanılan Testler 

6 Birinci Trimester Kanamaları (Abortuslar, Ektopik Gebelik, Gestasyonel Trofoblastik Hastalık) 

7 Üçüncü Trimester Kanamaları    (Plasenta Previa- Ablasyo Plasenta) 

8 ARASINAV 

9 Gebeliğin Neden Olduğu Hipertansiyon ; Çoğul Gebelik, Hiperemezis Gravidarum 

10 Erken Doğum Tehdidi 

11 
Miyad Geçmesi, Amniyotik Mayi Anomalileri, Gebeliğin Neden Olduğu Üriner Enfeksiyonlar, 

Korioamnionitis, Erken Membran Rüptürü 

12 Gebelikte Sık Görülen Yakınmalar ve Alınması Gereken Önlemler  

13 Gebelikte Anne ve Fetüs Sağlığının Yükseltilmesi 

14 Gebelikte Beslenme 

15 FİNAL SINAVI 

 

NO PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 3 2 1 

1 
Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği Eğitiminde Temel Kavramları Tanıma 

Becerisi 
X   

2 Temel Kavramları Merkeze Alarak Etik Problemlere Yaklaşma Becerisi X   

3 
Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği ve Sağlık Bilimlerine İlişkin Bilgi sahibi 

olma ve Edindiği Bilgileri uygulama Becerisi 
X    

4 Disiplinler-arası Takım Çalışması Yapabilme Becerisi X   

5 
Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği Eğitiminde, Tıbbi Problemleri Tanıma, 

Formülize Etme ve Çözme Becerisi 
 X    

6 Etkin Yazılı ve Sözlü İletişim/Sunum Becerisi X    

7 Mesleki ve Etik Sorumluluğu Anlama ve Uygulama Becerisi X     

8 Yaşam Boyu Öğrenimin Önemini Kavrama ve Uygulama Becerisi X   

1:Hiç Katkısı Yok. 2:Kısmen Katkısı Var. 3:Tam Katkısı Var. 

Tarih                                                                                                                                İmza
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SEMESTER 

 

HOURS PER WEEK   

Theory Practice Laboratory Credit AKTS TYPE LANGUAGE 

IV   4 4 0  6  12 COMPULSORY (X)  ELECTIVE(   ) TURKISH 

ASSESMENT SYSTEM 

IN-TERM STUDIES 

Type of Activity Quantity Percentage 

First Mid Term 1 25 

Second Mid Term   

Practice 1 15 

Homework   

Presentation/Preparing Seminer 1 15 

Final Examination 1 45 

TOTAL 4 100 

PREREQUISITES Course, with the exception of the bottom areas, attendance is mandatory. 

CONTENTS 

Pregnancy-related terminology and health criteria; The importance and the purpose of 

antenatal care; antenatal following; the role of midwife in antenatal services; risk factors 

in pregnancy; risk of pre-existing conditions; tests which are using in the evaluation of 

fetal health; first trimester bleeding; third-trimester bleeding; hypertension caused by 

pregnancy; hyperemesis gravidarum; multiple pregnancy; the threat of premature birth; 

surmaturasyon; polyhydramnios- oligohydramnios; urinary tract infections caused by 

pregnancy; korioamnionitis; premature rupture of membranes; common complaints in 

pregnancy and measures to be taken; Increasing the health of the mother and fetus during 

pregnancy; nutrition during pregnancy. 

GOALS 

To teaching students the importance of the health of the pregnant woman-the fetus and to 

determine the risk status of the fetus and the mother’s pregnancy-related, regarding these 

situations care and practice to be done intended for acquire the necessary knowledge and 

behavior. 

LEARNING 

OUTCOMES 

Ability to understanding importance of mother and fetüs 

Ability to giving an education to increase the health of the mother and fetus 

Ability to identify risk factors during pregnancy 

Ability to determining the risk gropus 

Ability to taking necessary measures in the risk groups 

Ability to recognize deviations from normal during pregnancy 

Ability to make the appropriate maintenance in the healthy pregnancy in cases of deviation 

Ability to give an education to increase the health of the mother and fetus in the healthy 

pregnancy in cases of deviation 

Ability to make family contribute in the solution of the resulting Pregnancy-related health 

problem 

Able to discharge education 

SOURCES 

1. Taşkın L., Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, IV.Baskı, Sistem Ofset Matbaacılık, 
Ankara,  2000. 

2. Kişnişçi H., Temel Kadın Hastalıkları ve Doğum Bilgisi, Güneş Kitabevi, Ankara, 1996. 
3. Danfort, Obstetrik ve Jinekoloji, Çeviri: Erez R., 7.Edisyon, Yüce Yayım, İstanbul, 1997. 
4. Arısan K.: Propedötik Kadın-Doğum, Nobel Tıp Kitapevleri, II. Baskı, İstanbul, 1997. 
5. Coşkun A., Karanisoğlu, H.: Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği, T.C. Anadolu 

Üniversitesi Yayınları, Eskişehir, 1993. 
6. Queenan J., Hobbins J., Yüksek Riskli Gebeliklerde Tanı ve Tedavi Protokolleri, Çeviri Edt: 

Güner H., 3.Baskı, Atlas Kitapçılık, Ankara, 1998. 
7. Gilbert E., Harmon J., Yüksek Riskli Gebelik ve Doğum, Çeviri Edt: Taşkın L., 2.Baskıdan 

Çeviri, Palme Yayıncılık, Ankara, 2002. 

8.  Edt: Şirin A., Edt Yard: Kavlak O., Kadın Sağlığı, Bedray Basın Yayıncılık  LDT. ŞTİ., 
İstanbul, 2008. 

TEACHING METHODS 
Lecture, question-answer technique, role-play techniques, brainstorming, barcovision, 

internet, practice skills laboratories  
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COURSE CONTENT 

WEEK TOPICS 

1 Pregnancy-Related Terminology and Health Criteria 

2 
The Importance of Prenatal Care and Objectives 

Prenatal follow-up 

3 Prenatal Services Midwife’s Role 

4 Risk factors in pregnancy, pre-existing Risk Situations 

5 Tests used to evaluate fetal health 

6 First Trimester Bleeding (Abortions, Ectopic Pregnancy, Gestational Trophoblastic Disease) 

7 Third Trimester Hemorrhage (Placenta Previa Placenta-ablation) 

8 MID TERM EXAM 

9 Hypertension caused by pregnancy. Multiple Pregnancy, Hyperemesis Gravidarum 

10 The threat of Early Birth 

11 
Surmaturasyon amniotic Fluid Abnormalities, Urinary Infections Caused by Pregnancy, 

Korioamnionitis, Early Membrane Rupture 

12 Common Pregnancy Symptoms and Precautions 

13 Improving Maternal and Fetal Health in Pregnancy 

14 Nutrition in Pregnancy 

15 FINAL EXAM 
 
 

NUMBER PROGRAM OUTCOMES 3 2 1 

1 
Get a recognition of basis principles in Nursing/Midwifery/Management of 

healthcare institutions education  
x   

2 Get an ability to solve ethical problems with basic principles x   

3 
Nursing/Midwifery/Management of healthcare institutions education Gather as 

well as apply knowledge of health sciences 
 x    

4 Function on multi-disciplinary teams x    

5 
Identify, formulate, and solve medical and Nursing/Midwifery/Management of 

healthcare institutions education problems 
 x    

6 Use effective written and oral communication/presentation skills x     

7 Get an understanding of  professional and ethical responsibility  x     

8 Get a recognition of the need for, and an ability to engage in lifelong learning x    

1:No contribution Yok. 2:Partially contribution. 3: Yes contribution 
 
 
 
Date                                                                                                                             Signature   
  
  
    
 
 
 
 

 


