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Eskisehir Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii, Ders Bilgi Formu

DONEM Giiz

DERSIN ADI Beden Egitimi 1 KODU 291111138
KOORDINATOR Ogr. Gor. Cagdas CINAR DERSI VERENLER Ogr. Gor. Cagdas CINAR
YARIYIL | HAFTALIK DERS SAATI
Teorik | Uygulama | Laboratuar Kredisi | AKTS TURU DILI
1 1 1 0 0 1 ZORUNLU () SECMELI (* ) Tirkee
DEGERLENDIRME SISTEMI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Smav 1 40
II. Ara Sinav
Uygulama
YARIYIL iCi CALISMALAR
Odev
Sunum/Seminer
Yariyil Sonu Smavi 1 60
TOPLAM 2 100
ONKOSULLAR Yok
Bedensel yonden saglikli olan insan biz duygusunu gelistirerek, takim ruhunu
ve kendine giivenini kazanmisg, milli ve manevi amaglarin niteliklerini tagiyan,
kiiciiklerini seven ve koruyan, biiyiiklerine saygili, vatanini ve milletini seven,
basta Atatiirk olmak {izere Tiirk biiyiiklerini kendine 6rnek alan, davraniglarini
ICERIGI kontrol edebilen, DOGRU, TEMiZ, DUZENLI, OZ GUVENI GELISMIS,
DISIPLINLI, 6zgiir ~zamanlarin1  yararli ve zevkli calismalarla
degerlendirebilen birer vatandas olarak yetismelerinin gerektirdigi her tiirlii
organize fiziksel faaliyetler Beden Egitimi calismalariyla
gergeklestirilmektedir
Saglikli,mutlu,fiziksel ~ve ruhsal yonden  gelismis,kendini ifade
AMACLARI edebilen,kendine giivenen  dostca yarisma duygusuna sahip bireyler
yetistirebilmek.
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Beden Egitimi, bireyin gereksinmelerine dayanir. Hareket, en temel
gereksinme olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik, yasamak i¢in gereklidir.
Duragan modern yasam, bu baglamda beden egitimini daha 6nemli kilar.

Insanin toplum kurallarina uygun olarak yasayabilmesi, iyi iliskiler
kurabilmesi, saglikli ve diiriist davranabilmesi, diisiince gelisiminin yaninda,
bedensel ve ruhsal gelisimine de baglidir.

OGRENIM CIKTILARI

Ders diizeni ile ilgili bilgi edinebilme.

Atatiirk ve diisliniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sdzleri
aciklaya bilme.

Biitlin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak c¢alistirabilme
Sinir,kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme

Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi,beceri,tavir ve aligkanliklar
Edinebilme.

Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme kaybetmeyi kabullenme hile
ve haksizligin kargisinda olabilme.

Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 gerektigi gibi
kullanabilme.

Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

Beden egitimi ve sporun saglifimiza yararlarimi kavrayarak, serbest
zamanlarini spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

Beden Egitimi ve Sporda Temel ilkeler (Yrd.Dog.Dr.Faruk Yamaner) 2001

Oyunla Egitim II (Nurten Aslan) 1982

KAYNAKLAR Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman Prof.Dr.Yasar Sevim 1997
Okullarda Beden Egitimi (Hikmet Aract) 1999
Beden Egitimi Ogretmeninin El Kitab1 (Mahmut A¢ak) 1999
OGRETIM YONTEMLERI Spor Salonunda bulunan malzemeler
DERS AKISI

HAFTA KONULAR

1 Beden Egitimi ders konular1 hakkinda genel bilgi verilmesi ve beden egitiminin tanimi, spor branslari

Hafif tempolu kosular, eklem ve kas gruplarin1 yumusatici ¢evirmeler, Basketbol sahasi ve oyun kurallari
hakkinda bilgi verilmesi.Mendil kapmaca oyunu.

Hafif tempolu kosular, eklem ve kas gruplarin1 yumusatici ¢evirmeler, sakatlanan sporcuya yapilacak ilk
yardim.Basketbol da temel durus,top siirme ve pas ¢alismalar1 ve kirmizi-beyaz oyunu.
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Interval galismasi,eklem ve kas gruplarimi esnetici ve giiglendirici ¢alismalar.insan gelisimde beden

4 e .
egitimi ve oyunlarin rolii basketbol da top siirme ve turnikeye ¢ikis. Yag satarim bal satarim oyunu.
5 Atatiirk ve diisiiniirlerin spor konusuyla ilgili sézleri ve agiklamasi.Altili istasyon ¢aligmasi,Basketbol da
hareketli paslagma ve basit oyun kurallari.top siirme ve engel gegme yarigmasi.
6 Hafif tempolu kosular, eklem ve kas gruplarini ¢alistirilmasi,Voleybol da paslasma ve oyun kurallar
hakkinda bilgi verilmesi.K6se kapmaca oyunu.
Hafif tempolu kosular, basit top oyunlari,eklem ve kas gruplarmi ¢alistirilmasi,Sporun sagligimiz
7 acisindan faydalar1 nelerdir.Voleybolda paslasma ve servis atigi, sahaya dizilmeler ve doniis.Yakan top
oyunu.
Hafif tempolu kosular, basit top oyunlari,eklem ve kas gruplarint ¢alistirilmasi,saglikli olma ve dengeli
8 kas gelisimi i¢in neler yapmaliyiz,Futbol sahast ve oyun kurallar1 hakkinda genel bilgi verilmesi,durdum
ka¢ oyunu.
Hafif tempolu kosular, eklem ve kas gruplarmin 2.dereceden ¢alistirilmasi,insan fizyolojisi hk.bilgi
9 verilmesi (Kas sistemi ve kaslarda enerji olusumu),futbolda pas ¢alismasi ve top siirme.Futbolda on pas
oyunu.
10 Hafif tempolu kosular, basit top oyunlari,eklem ve kas gruplarii ¢alistirilmasi,jimnastikte yapilacak
yardim sekilleri ve basamaklamanin yapilmasi,sinif i¢i maglar.(Basketbol)
1 Hafif tempolu kosular, basit top oyunlari,eklem ve kas gruplarini ¢alistirilmasi,sporda masaj nasil
yapilmalidir ve gesitleri hakkinda bilgi. Sinif i¢i maglar.(Voleybol)
12 Interval calismasi, eklem ve kas gruplarmin 2.dereceden calistirlmasi,jimnastik malzemeleri ve
kullanim, futbolda savunma ve hiicum pozisyonlari(4,4,2 ve 3,5,2) Istop oyunu.
13 Germe egzersizleri,Olimpiyatlar hakkinda bilgi,sinif i¢i maglar.(futbol)
NO | PROGRAM CIKTILARINA KATKISI 3 2
1 Hemgsirelik/Ebelik/Saglik Kurumlari Yoneticiligi Egitiminde Temel Kavramlari Tanima «
Becerisi
2 Temel Kavramlar1 Merkeze Alarak Etik Problemlere Yaklagma Becerisi X
3 Hemsirelik/Ebelik/Saglik Kurumlar1 Yéneticiligi ve Saglik Bilimlerine iliskin Bilgi sahibi %
olma ve Edindigi Bilgileri uygulama Becerisi
4 Disiplinler-arasi Takim Calismasi Yapabilme Becerisi X
5 Hemsirelik/Ebelik/Saglik Kurumlar1 Yoneticiligi Egitiminde, Tibbi Problemleri Tanima, X
Formiilize Etme ve C6zme Becerisi
6 Etkin Yazili ve Sézlii letisim/Sunum Becerisi X
7 Mesleki ve Etik Sorumlulugu Anlama ve Uygulama Becerisi X
8 Yasam Boyu Ogrenimin Onemini Kavrama ve Uygulama Becerisi X

1:Hig Katkist Yok. 2:Kismen Katkist Var. 3:Tam Katkist Var.
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