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YARIYI

L 

 

HAFTALIK DERS SAATİ  

Teorik Uygulama Laboratuar Kredisi AKTS TÜRÜ DİLİ 

IV.  4 8   0 8  12  ZORUNLU (x)  SEÇMELİ (   ) 
Türkçe 

DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALAR 

Faaliyet türü Sayı % 

I. Ara Sınav 1 25 

II. Ara Sınav   

Uygulama 1 15 

Ödev   

Sözlü 1 15 

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 45 

TOPLAM 4 100 

ÖNKOŞULLAR Dersi alttan alanlar hariç olmak üzere, devam zorunludur. 

İÇERİĞİ 

 

Gebelikle ilgili terminoloji ve sağlık ölçütleri; doğum öncesi bakımın önemi 

ve amacı; doğum öncesi izlem; doğum öncesi hizmetlerde ebenin rolü; 

gebelikte risk faktörleri; önceden var olan riskli durumlar; fetal sağlığın 

değerlendirilmesinde kullanılan testler; birinci trimester kanamaları; üçüncü 

trimester kanamaları; gebeliğin neden olduğu hipertansiyon; hiperemezis 

gravidarum; çoğul gebelik; erken doğum tehdidi; miyad geçmesi; 

polihidroamniyoz - oligohidroamniyoz;  gebeliğin neden olduğu üriner 

enfeksiyonlar; korioamnionitis; erken membran rüptürü; gebelikte sık 

görülen yakınmalar ve alınması gereken önlemler; gebelikte anne ve fetüs 

sağlığının yükseltilmesi; gebelikte beslenme  

AMAÇLARI 

Öğrenciye gebenin-fetüsün sağlığının öneminin kavratılması ve annedeki-

fetüsteki gebelikle ilgili riskli durumların belirlenerek bu durumlara ilişkin 

bakım ve uygulamaların yapılabilmesine  yönelik gerekli olan bilgi ve 

davranışları kazandırmak 

ÖĞRENİM ÇIKTILARI 

1. Anne ve fetüs sağlığının önemini kavrayabilme  

2. Anne ve fetüs sağlığını yükseltmeye yönelik eğitimleri verebilme  

3. Gebelikte risk faktörlerini tanımlayabilme 

4. Risk gruplarını belirleyebilme 

5. Risk gruplarında gerekli önlemleri alabilme 

6. Gebelik sürecinde normalden sapmaları tanıyabilme 

7. Sağlıklı gebelikten sapma durumlarında uygun bakımları yapabilme 

8. Sağlıklı gebelikten sapma durumlarında anne ve fetüs sağlığını  yükseltmeye 

yönelik eğitimleri verebilme 

9. Aileyi gebelikle ilgili ortaya çıkan sağlık sorununun çözümüne  

       katabilme 

10. Taburculuk eğitimi yapabilme 
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15.  Edt: Şirin A., Edt Yard: Kavlak O., Kadın Sağlığı, Bedray Basın 

Yayıncılık  LDT. ŞTİ., İstanbul, 2008. 

 

ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ 

 

 Düz anlatım,  soru-cevap tekniği, rol play tekniği, beyin fırtınası, 

barkovizyon,  internet,  beceri laboratuarlarında uygulama. 

 

 

DERS AKIŞI 

HAFTA KONULAR 

1 Gebelikle İlgili Terminoloji ve Sağlık Ölçütleri 

2 
Doğum Öncesi Bakımın Önemi ve Amacı 

Doğum Öncesi İzlem 

3 Doğum Öncesi Hizmetlerde Ebenin Rolü 

4 Gebelikte Risk Faktörleri, Önceden Var Olan Riskli Durumlar 

5 Fetal Sağlığın Değerlendirilmesinde Kullanılan Testler 

6 Birinci Trimester Kanamaları (Abortuslar, Ektopik Gebelik, Gestasyonel Trofoblastik Hastalık) 

7 Üçüncü Trimester Kanamaları    (Plasenta Previa- Ablasyo Plasenta) 

8 Gebeliğin Neden Olduğu Hipertansiyon 

9 Çoğul Gebelik, Hiperemezis Gravidarum 

10 Erken Doğum Tehdidi 

11 
Miyad Geçmesi, Amniyotik Mayi Anomalileri, Gebeliğin Neden Olduğu Üriner Enfeksiyonlar, 

Korioamnionitis, Erken Membran Rüptürü 

12 Gebelikte Sık Görülen Yakınmalar ve Alınması Gereken Önlemler  

13 Gebelikte Anne ve Fetüs Sağlığının Yükseltilmesi 

14 Gebelikte Beslenme 

 

NO PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 3 2 1 

1 
Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği Eğitiminde Temel Kavramları Tanıma 

Becerisi 
x   

2 Temel Kavramları Merkeze Alarak Etik Problemlere Yaklaşma Becerisi x   

3 
Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği ve Sağlık Bilimlerine İlişkin Bilgi sahibi 

olma ve Edindiği Bilgileri uygulama Becerisi 
x    

4 Disiplinler-arası Takım Çalışması Yapabilme Becerisi x   

5 
Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği Eğitiminde, Tıbbi Problemleri Tanıma, 

Formülize Etme ve Çözme Becerisi 
 x    

6 Etkin Yazılı ve Sözlü İletişim/Sunum Becerisi x    

7 Mesleki ve Etik Sorumluluğu Anlama ve Uygulama Becerisi x     

8 Yaşam Boyu Öğrenimin Önemini Kavrama ve Uygulama Becerisi x   

1:Hiç Katkısı Yok. 2:Kısmen Katkısı Var. 3:Tam Katkısı Var. 

 

Tarih                                                                                                                                İmza 


