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Eskisehir Saghk Yiiksekokulu Ebelik Boliimii Ders Bilgi Formu

| DONEM | Bahar |
[ DERSIN ADI | Aile Planlamas | KODU | 291314111 |
KOORDINATOR Dr. Ozlem CAGAN DERSi VERENLER Dr. Ozlem CAGAN
YARIYI HAFTALIK DERS SAATI
L
Teorik | Uygulama | Laboratuar | Kredisi |AKTS TURU DIiLi
V2 4 4 0 6 8 ZORUNLU (x) SECMELI ( ) Tirkge
DEGERLENDIRME SISTEMI
Faaliyet tiirii Sayi %
I. Ara Smav 1 30
II. Ara Sinav
. Uygulama 1 20
YARIYIL ICI CALISMALAR Y9
Odev
Sozli
Yariyil Sonu Smavi 1 50
TOPLAM 3 100
ONKOSULLAR Dersi alttan alanlar hari¢ olmak tizere, devam zorunludur.
Aile planlamasina girig; aile planlamasinin yararlari; aile planlamasinda
danismanlik-iletisim; basvuranin degerlendirilmesi; rahim i¢i araglar;
ICERIGi hormonal kontrasepsiyon yontemleri; bariyer yontemler; dogal aile
planlamasi yontemleri; laktasyonel amenore metodu; goniillii cerrahi
sterilizasyon; dogum sonrasi - diisiik sonrasi - acil kontrasepsiyon; infertilite
Ogrenciye temel saglik hizmetleri yaklagim iginde gerekli olan aile
AMACLARI planlamasi hizmetlerini siirdiirebilmek i¢in gerekli miidahelelerin

yapilmasina yonelik bilgi ve becerileri kuramsal ve uygulamali olarak
Ogretmek

Aile planlamasinin tanimini ve 6nemini kavrayabilme

Aile planlamasinda ebenin roliinii ve dnemini kavrayabilme

Tiirkiye’de ve Diinyada kadin sagligi ve aile planlamasinin durumunu
aciklayabilme,

Aile planlamasina iliskin yasal durumu sdyleyebilme,

Kadin ve erkek {ireme organlarinin anatomi ve fizyolojisinin aile planlamasi
yontemleriyle olan iliskisini kurabilme,

Uygun yontem sunabilmek i¢in dykii alma, fizik muayene ve

laboratuar muayenesi ile basvurani degerlendirebilme,

Kisileraras1 iletisim becerilerini kullanarak bagvurana aile planlamasi

yontemleri konusunda genel- yonteme 6zel-izlem danigsmanligi yapabilme,
Aile planlamasi1 yontemlerini kavrayabilme,

Ozel durumlarda ve acil kontrasepsiyon durumunda basvurana

damigmanlik yapabilme,

Aile planlamasi kliniklerinde enfeksiyonun dnlenmesi ile ilgili tiim

basamaklar1 teknige uygun olarak uygulayabilme,

Gerektiginde bagvurana infertilite konusunda danigmanlik yapabilme,

Dogru kayit tutma-bildirimini yapma ve sonuglarini yorumlayabilme,

Aile planlamasi hizmetlerinde ekip anlayisini gelistirebilme,

OGRENIM CIKTILARI

1. Ulusal Aile Planlamast Hizmet Rehberi, T.C. Saglik Bakanlig1 Ana
Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi1 Genel Miidiirliigii, Ankara, 2000.

2. Aile Planlamasinda Temel Bilgiler , Insan Kaynagini Gelistirme
Vakfi, Istanbul, 1997.
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Diiz anlatim, soru-cevap teknigi, rol play teknigi, beyin firtinasi,
OGRETIM YONTEMLERI barkovizyon, internet, beceri laboratuarlarinda uygulama

DERS AKISI

HAFTA | KONULAR

[EEN

Aile Planlamasina Giris - Aile Planlamasinin Yararlar

Aile Planlamasinda Danismanlik - iletisim

Bagvuranin Degerlendirilmesi

Hormonal Kontrasepsiyon Yontemleri

Hormonal Kontrasepsiyon Yontemleri

Rahim I¢i Araglar

Rahim I¢i Araglar

BariyerYontemler (Kondom - Diyafram - Spermisitler)

|V |O|~ W N

Goniillii Cerrahi Sterilizasyon ( Tiipligasyonu - Vazektomi )
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Dogal Aile Planlamasi Yontemleri (DAP)
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Laktasyonel Amenore Metodu (LAM)
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N

Diisiik Sonras1 Kontrasepsiyon

[ERN
w

Dogum Sonrasi Kontrasepsiyon - Acil Kontrasepsiyon

Infertilite

[ERN
SN

NO | PROGRAM CIKTILARINA KATKISI 3 2 1

Hemgsirelik/Ebelik/Saglik Kurumlar1 Yoneticiligi Egitiminde Temel Kavramlar1 Tanima
Becerisi

2 Temel Kavramlar1 Merkeze Alarak Etik Problemlere Yaklagma Becerisi X

Hemsirelik/Ebelik/Saglik Kurumlar1 Yoneticiligi ve Saglik Bilimlerine iliskin Bilgi sahibi
olma ve Edindigi Bilgileri uygulama Becerisi

4 Disiplinler-arasi Takim Calismasi Yapabilme Becerisi X

Hemsirelik/Ebelik/Saglik Kurumlari Yoneticiligi Egitiminde, Tibbi Problemleri Tanima,
Formiilize Etme ve C6zme Becerisi

Etkin Yazil ve Sozlii Iletisim/Sunum Becerisi X

Mesleki ve Etik Sorumlulugu Anlama ve Uygulama Becerisi X

Yasam Boyu Ogrenimin Onemini Kavrama ve Uygulama Becerisi X

EOO\IGU'I

1:

i¢ Katkist Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkisi Var.
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