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Eskişehir Sağlık Yüksekokulu Ebelik Bölümü, Ders Bilgi Formu 

 

DÖNEM Güz 

 

DERSİN KODU 291311118 DERSİN ADI Psikoloji 

                                                               

YARIYIL 

 

HAFTALIK DERS SAATİ DERSİN 

Teorik Uygulama Laboratuar Kredisi AKTS TÜRÜ DİLİ 

I 2 0 0 2 2 ZORUNLU (X)  SEÇMELİ (   ) 
 

Türkçe 

DERSİN KATEGORİSİ 

Meslek Bilgisi Alan Bilgisi Genel Kültür Seçmeli 

   Genel Kültür (  )         Alan ( ) 

DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ 

YARIYIL İÇİ 

Faaliyet türü Sayı % 

Ara Sınav 1 %40 

Kısa Sınav   

Ödev   

Proje   

Rapor   

Diğer (………)   

YARIYIL SONU SINAVI  1 %60 

VARSA ÖNERİLEN ÖNKOŞUL(LAR)  YOK 

DERSİN KISA İÇERİĞİ 
Psikoloji bilimi, insan davranışı ve gelişimi konusundaki kavramları 

incelemektir. 

DERSİN AMAÇLARI 

Bu dersin amacı;  Psikoloji ile ilgili kavramları bilip, İnsan davranışları, 

düşünceleri ve duygularının işleyişini kavrayabilecek ve psikoloji ile ilgili 

öğrendiği kavramları mesleğinde kullanabilecek yeterliliği kazandırmaktır. 

DERSİN ÖĞRENİM ÇIKTILARI 

Bu dersin sonunda;  

 

Öğrenciler  

 

1.Psikolojinin temel kavramlarını tanıyabilecek.  

2. Psikolojinin uygulama ve çalışma alanlarını bilecek. 

3. İnsan davranışları, düşünceleri ve duygularının işleyişini anlayacak. 

4. Bellek, öğrenme, motivasyon vs. gibi konulardaki bilgileri kullanabilecek. 

5. Öğrenme kuramlarını anlayabilecek. 

6. Kişilerarası ilişkileri anlama ve yaşadığı çatışmaları çözmede etkili başa 

çıkma stratejileri geliştirebilecek.  

7. Psikoloji ile ilgili öğrendiği kavramları mesleğinde kullanabilecek. 

TEMEL DERS KİTABI 

1. “Psikolojiye Giriş”, Rita L. Atkinson, Ernest R. Hilgard, Richard C. 

Atkinson, Sosyal Yayınlar, Çeviren: Aysun Yavuz, Kemal Atalay, 

Mustafa Atalay, 1996.  

YARDIMCI KAYNAKLAR 

2. “İnsan ve Davranışı, D. Cüceloğlu, Remzi Kitapevi” 

3. “Psikolojiye Giriş”, T. M. Cliford, Meteksan Ltd., Ankara, 2001. 

4. “Genel psikoloji”, Baymur, Feriha, “ İnkılap Kitapevi” 

5.”Psikolojiyi anlamak, (psikolojiye giriş)”, Charles G. Morris; çeviri 

editörleri H. Belgin Ayvaşık, Melike Sayıl. Ankara : Türk Psikologlar 

Derneği, 2002. 

DERSTE GEREKLİ ARAÇ VE 

GEREÇLER 

 YOK 
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DERSİN HAFTALIK PLANI 

HAFTA İŞLENEN KONULAR 

1 
Giriş; tanışma, ders içeriği, kaynaklar ve değerlendirme hakkında bilgi  

Psikoloji biliminin tanıtımı  

2 Psikoloji kuramları ve alanları  

3 Davranışın biyolojik temelleri  

4 Gelişim kuramları 

5 Gelişim kuramları (devam)  

6 Kişilik ve kişilik kuramları   

7-8 ARA SINAV 

9 
Engellenme ve çatışma  

Savunma mekanizmaları 

10 Öğrenme kuramları  

11 Güdü, dürtü, güdülenme ve kuramları 

12 Kaygı ve kaygıyla başa çıkma 

13 Normal dışı davranışlar psikolojisi 

14 Stres ve stresle başa çıkma  

15-16 FİNAL SINAVI 

 

 

NO PROGRAM ÇIKTISI  3 2 1 

1 

Alanıyla ilgili öz-gelişimine yönelik hedeflerini belirleyebilmek, hedeflerine uygun 

stratejileri seçip uygulayabilmek, hedeflerine ulaşma durumunu değerlendirebilmek ve 

izleyebilmek. 
x   

2 
Toplumun güncel ihtiyaçlarını belirleyebilmek ve bu ihtiyaçlarına karşılık verebilecek 

akademik yeterliliklerini geliştirebilmek. 
x   

3 
İnsan gelişimine ilişkin temel kuramsal yaklaşımları bilerek, temel gelişim özelliklerini 

ayırt edebilmek. 
x   

4 
Farklı kültürlere duyarlılık kazanarak, psikolojik danışma ve rehberlik hizmetlerinde 

farklılıkları kabul edebilmek ve saygı duyabilmek. 
 x  

1:Hiç Katkısı Yok. 2:Kısmen Katkısı Var. 3:Tam Katkısı Var. 

 

Dersin Öğretim Üyesi: Psikolog Özlem AKARSU 

İmza:     

   

  

 Tarih:  
                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


