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Eskişehir Sağlık Yüksekokulu Ebelik Bölümü Ders Bilgi Formu 

 

DÖNEM  Güz 

 

DERSİN ADI Beslenme KODU    291313111 

        

 

KOORDİNATÖR 

 

 

Uz. Dyt. Nazan  SON 
 

DERSİ VERENLER 

 

Uz. Dyt. Nazan  SON 

                                                        

YARIYI

L 

 

HAFTALIK DERS SAATİ  

Teorik Uygulama Laboratuar Kredisi AKTS TÜRÜ DİLİ 

III. 2   0  0 2  2  ZORUNLU (x)  SEÇMELİ (   ) 
Türkçe 

DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALAR 

Faaliyet türü Sayı % 

I. Ara Sınav  50 

II. Ara Sınav   

Uygulama   

Ödev   

Sunum/Seminer   

Yarıyıl Sonu Sınavı  50 

TOPLAM  100 

ÖNKOŞULLAR Yok 

İÇERİĞİ 
Beslenme Ve Sağlığın İlişkilendirilmesi 

AMAÇLARI 

Beslenmenin Nelerden Oluştuğu Ve Hastalıklarda Beslenmenin Öğrenilmesi 

Hastalıklarla İlişkili Özel Beslenme Konusunda Öğrencilerin Bilgi 

Kazanmasi 

ÖĞRENİM ÇIKTILARI 
 

 

KAYNAKLAR 
Beslenmeye Giriş 

Çeşitli Beslenme Kitapları Ve Güncel Bilgiler 

ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ 
 POWER POİNT SUNU 

 

DERS AKIŞI 

HAFTA KONULAR 

1  Derse giriş, Beslenmenin tanımı 

2  Besin öğeleri 

3  Nükleik asitler, Enzimler, Enerji metabolizması 

4  Madenler-su, Yağda eriyen vitaminler 

5  Suda eriyen vitaminler 

6  Besin grupları 

7  Besin grupları(devam) 

8  Özel durumlarda beslenme,  Gebe-emzikli,  Bebek-çocuk 

9  Özel durumlarda beslenme, Yaşlı-işçi-sporcu,  Şişmanlık-zayıflık 

10  Hastalıklarda beslenme,  Kalp-damar hastalıkları, Gastro intestinal hastalıklar 

11  Hastalıklarda beslenme,  Diabetes mellitus,  Böbrek hastalıkları 

12  Hastalıklarda beslenme,  Kanserde beslenme,  Nörolojik hastalıklarda beslenme 

13  Hastalıklarda beslenme, Enfeksiyon hastalıklarında beslenme 

  Hastanelerde kullanılan diyetlerin tanıtılması 
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NO PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 3 2 1 

1 
Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği Eğitiminde Temel Kavramları Tanıma 

Becerisi 
   

2 Temel Kavramları Merkeze Alarak Etik Problemlere Yaklaşma Becerisi    

3 
Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği ve Sağlık Bilimlerine İlişkin Bilgi sahibi 

olma ve Edindiği Bilgileri uygulama Becerisi 
     

4 Disiplinler-arası Takım Çalışması Yapabilme Becerisi     

5 
Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği Eğitiminde, Tıbbi Problemleri Tanıma, 

Formülize Etme ve Çözme Becerisi 
     

6 Etkin Yazılı ve Sözlü İletişim/Sunum Becerisi      

7 Mesleki ve Etik Sorumluluğu Anlama ve Uygulama Becerisi   x   

8 Yaşam Boyu Öğrenimin Önemini Kavrama ve Uygulama Becerisi    

1:Hiç Katkısı Yok. 2:Kısmen Katkısı Var. 3:Tam Katkısı Var. 

 

Dersin Öğretim Üyesi:   Dersin sorumlusu: Uz. Dyt. Nazan  Erenoğlu Son 

İmza:                                                                                                                Tarih: 5-12-2011   

   

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


