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Eskisehir Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimii Ders Bilgi Formu

DONEM BAHAR
DERSIN ADI BESLENME GiRi$ KODU 291114241
KOORDINATOR OGR. GOR.DILRUBA BINBOGA DERSi VERENLER OGR. GOR.DILRUBA BINBOGA
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI
Teorik Uygulama Laboratuar Kredisi AKTS TURU DilLi
4 2 _ _ 2 2 TURKCE
DEGERLENDIRME SiSTEMi
Faaliyet tiiri Sayi %
I. Ara Sinav 1 40
Il. Ara Sinav - -
Uygulama - -
YARIYIL iCi CALISMALAR
Odev - -
Sunum/Seminer - -
Yariyil Sonu Sinavi 1 60
TOPLAM 2 100
ONKOSULLAR YOK
Beslenmeye Giris, Saglikli beslenme, Karbonhidratlarin Tanimi, Yapisi ve
Ozellikleri, Proteinlerin Tanimi, Yapisi ve Ozellikleri, Lipidlerin Tanimi, Yapisi
ve Ozellikleri, Vitaminlerin tanimi, yapisi ve dzellikleri (yagda eriyen
iCERiéi vitaminler, suda eriyen vitaminler), Su ve Mineraller, Besin Gruplari, Satin
alirken ve Saklarken Dikkat Edilecek Noktalar, Gebe Ve Lohusalarda
Beslenme, Cocuklarda Beslenme, Obesite Ve Malnitriisyon Durumlarinda
Bu dersin amaci yeterli ve dengeli beslenmenin saglik tGzerindeki etkisinin
AMACLARI kavranilmasi, besin gruplari ve besin 6gelerinin 6zelliklerinin 6grenilmesi,
beslenmenin saglikla iliskisini agiklayici temel beslenme bilgisinin verilmesi,
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6zel durumlar ve hastaliklardaki beslenme prensiplerinin kavranmasi ve
uygulanmasidir.

Besin gruplarinin 6zellikleri, sindirimi ve metabolizmasi konusunda temel

1
ilkeleri kavrayabilme.

5 Besin 6gelerinin bilesimlerini tanimlayabilme ve fonksiyonlarini
aciklayabilme

3 Besin 6gelerinin eksikligi ve fazlaligi durumlarinda gelisebilecek saghk
sorunlari konusunda farkindalik kazanabilme.

OGRENIM CIKTILARI 4 Saglikl bireylerde beslenme, yeterli ve dengeli beslenme konularinda

bilgi sahibi olabilme.

5 Kronik hastaliklarda beslenme ile ilgili teorik ve uygulamaya yonelik

analizleri yapabilme,

Tirkiye ve Dinyadaki beslenme problemlerinde farkindalk kazanabilme
ve bu problemlerin ¢6ziimi hakkinda bilgi sahibi olabilme.

Hemsirelik alaninda beslenme konusunda kazandig bilgileri kullanabilme
ve uygulayabilme becerisini gdsterebilme.

1. Baysal A. Genel Beslenme, 8. Baski, Hatiboglu Yayinevi, Ankara, 1993. 2.
Baysal A. Beslenme, Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara 1999. 3.
2.http://www.aof.edu.tr/kitap/EHSM/1209/unite01.pdf (Prof. Dr. Arif Aksit,
KAYNAKLAR Beslenmeye Giris Kitabi, T.C. Anadolu Universitesi Yayinlari)

DERS ARACLARI: Ders sunumlari bilgisayar ve projektor araci yardimi ile
aktarilmaktadir.

OGRETIM YONTEMLERI Anlatim Yéntemi Soru cevap ydntemi
DERS AKISI
HAFTA KONULAR
1 Beslenmeye Giris, Saglikli Beslenme, Yeterli ve dengeli beslenme
2 Karbonhidratlarin Tanimi, Yapisi Ve Ozellikleri, Sindirimi ve Metabolizmasi
3 Proteinlerin Tanimi, Yapisi Ve Ozellikleri, Sindirim Ve Metabolizmasi
4 Lipidlerin Tanimi, Yapisi Ve Ozellikleri, Sindirim Ve Metabolizmasi
5 Vitaminlerin Tanimi, Yapisi Ve Ozellikleri, Sindirim Ve Metabolizmasi
6 Vitaminlerin Yetersizliginde Goérilen Hastaliklar
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7 1. Vize Sinavi

8 Su ve Mineraller
9 Besin Gruplari Besinler Hakkinda Genel Bilgiler
10 Besinleri Satin alirken, Saklarken ve Pisirirken Dikkat Edilecek Noktalar
11 Gebe ve Lohusa kadinlarda beslenme Bebek ve Cocuk Beslenmesi
12 Sismanlik, Zayiflik, Malnutrisyon Durumlarinda Beslenme

Kanserli Hastalarda Beslenme, Sindirim Sistemi Has. Beslenme, Kalp-Damar Has. Beslenme; Diabetes
Mellitus’ta Beslenme; Bobrek Hast. Beslenme

13
14 Final Sinavi
NO PROGRAM CIKTILARINA KATKISI 3 2
1 Hemsirelik/Ebelik/Saglik Kurumlari Yoneticiligi Egitiminde Temel Kavramlari Tanima

Becerisi

2 Temel Kavramlari Merkeze Alarak Etik Problemlere Yaklasma Becerisi

Hemsirelik/Ebelik/Saglik Kurumlari Yoneticiligi ve Saglik Bilimlerine iliskin Bilgi sahibi olma
ve Edindigi Bilgileri uygulama Becerisi

4 Disiplinler-arasi Takim Calismasi Yapabilme Becerisi

Hemsirelik/Ebelik/Saghk Kurumlari Yoneticiligi Egitiminde, Tibbi Problemleri Tanima,

Formiilize Etme ve Czme Becerisi

6 Etkin Yazili ve S6zlii iletisim/Sunum Becerisi

7 Mesleki ve Etik Sorumlulugu Anlama ve Uygulama Becerisi

8 Yasam Boyu Ogrenimin Onemini Kavrama ve Uygulama Becerisi

1:Hig¢ Katkisi Yok. 2:Kismen Katkisi Var. 3:Tam Katkisi Var.

Tarih imza
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