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YARIYI HAFTALIK DERS SAATI
L

Teorik | Uygulama | Laboratuar | Kredisi |AKTS TURU DIiLi

VI 4 8 0 8 12 ZORUNLU (X) SECMELI ( ) Tiirkge

DEGERLENDIRME SISTEMI

Faaliyet tiirii Sayi %

I. Ara Siav 1 30

II. Ara Sinav

Uygulama 1 15

YARIYIL ICI CALISMALAR Odev 1 15

Sunum/Seminer

Yariyil Sonu Smavi 1 40

TOPLAM 4 100

Ogrenciler dersin teorik saatlerinin %70’ine, uygulama saatlerinin %80’ine

ONKOSULLAR katilmak zorundadirlar.

Dogum eylemine iligkin riskli durumlar, Uterus kontraksiyonlar ile ilgili
distosiler, Dogum objesi ile ilgili distosiler, Dogum kanali ile ilgili
distosiler, Annenin psikoloji ile ilgili distosiler, Zor dogum eyleminin anne
ve bebek acisindan tehlikeleri, Komlikasyonlu dogumda annenin bakimu,
Dogum eyleminde girisimler ve ebenin rolii, Dogum Sonu Dénemde Riskli
Durumlar, Dogum sonu kanamalar ve bakim, Dogum sonu enfeksiyonlar ve
bakim, Dogum sonu dénemde meme ile ilgili sorunlar ve bakimi, Dogum
sonu donemde liriner sistem enfeksiyonlari ve bakim, Dogum sonu donemde
emosyonel sorunlar ve yaklagim, Dogum sonu donemde tromboembolik
durumlar ve bakim.

ICERIGI

1. Dogum eyleminin normal mi — miidahaleli mi seyrettigine karar
verebilme yetisi,

2. Dogum eylemine iliskin riskli durumlar1 bilme ve gerekli ebelik
miidahalelerini
yapabilme yetisi.

AMACLARI 3. Puerperiumun fizyolojisi ve patolojik puerperium hakkinda bilgi
sahibi olma ve karar
verebilme yetisi,

4. Puerperal devrede gerceklesen involiisyon, laktasyon ve losianin
fizyolojisi ve
patolojisi hakkinda gerekli bilgiye sahip olmasini saglamaktir.

1. Dogum eylemine iliskin riskli durumlar1 tanimlayabilme,

2. Dogum ve dogum sonras1 donemde anne, fetiis ve yenidogan
sagliginda risk yaratan faktorleri agiklayabilme,

3. Zor dogum eyleminin anne ve bebek saglig1 agisindan tehlikelerini
tanimlayabilme,

4. Fetal distresin belirti ve bulgularini aciklayabilme,

5.  Cogul gebelik, preterm, postterm eylem, vb gibi sorunlari
aciklayabilme,

6. Amniyotik mayiye iliskin sorunlarin belirti ve bulgularini
aciklayabilme,

7. Plasental anomalileri (plasenta previya, ablasyo plasenta,
penetrasyon anomalileri, vb. gibi) tanimlayabilme,

8. Dogum sirasinda ortaya ¢gikan komplikasyonlarin belirti ve bulgular
aciklayabilme,
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9. Epizyotomi endikasyonlarini agiklayabilme,

10. Dogum ve dogum sonrasi siiregte anneye uygulanabilecek analjezik-
anestezik maddeleri ve bu uygulamalarin etkilerini agiklayabilme,

11. Dogum sonu kanamaya neden olan durumlar: agiklayabilme,

12. Dogum ve dogum sonrasi kanamaya bagli gelisen hemorojik sokun
belirti ve bulgularini agiklayabilme,

13. Dogum ve dogum sonrasi infeksiyona bagli gelisen septisemi ve
toksik soku tanimlayabilme,

14. Dogum sonu enfeksiyonlarinin énlenmesi i¢in yapilacak
uygulamalari agiklayabilme,

15. Dogum ve dogum sonrasi donemde risk altinda olan anne ve
bebegin sagligini kazandirmak, gelistirmek ve yiikseltmek i¢in
egitim, danigmanlik ve bakim verebilme,

16. Zor dogum eyleminin dogum ve dogum sonrasi donemlerinde
anne/aileye uygun bakimlari verebilme,

17. NST sonuglarina gore fetal distresi degerlendirebilme,

18. Dogum eylemine iliskin girisimlere (indiiksiyon, epizyotomi,
amniyotomi, forseps, vakum extration, sezaryen vb. gibi)
birey/ailesini hazirlayabilme,

19. Amniyotomi girisimini uygulayabilme ve izlemini yapabilme,

20. Perine bolgesine lokal anestezi uygulayarak epizyotomi agip
tamirini yapabilme,

21. Perine, vajen ve servikste olusan yirtiklari onarabilme,

22. Birey/aileye dogum sonrast donemde bakimina yonelik taburculuk
egitimini verebilme,

23. Dogum sonu annede ortaya ¢ikabilecek emasyonel sorunlara uygun
ebelik yaklasimlarini uygulayabilmedir.
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OGRETIM YONTEMLERI

Dogum ve epizyotomi simiilasyon maketleri, barkovizyon, tepegdz, internet
video, rol play teknigi, beceri laboratuarlarinda uygulama, seminerler.

84




DERS AKISI

HAFTA

KONULAR

Ders miifredatinin aciklanmasi, dersle ilgili gerekli bilgilerin verilmesi

1- Dogum eylemine iligkin riskli durumlar (Distosiler)
a) Uterus kontraksiyonlari ile ilgili distosi

- Hipertonik uterus disfonksiyonu

- Hipotonik uterus disfonksiyonu

- Presipitus (hizli) eylem

- Patolojik uterus halkasi

b) Dogum objesi ile ilgili distosi
- Alin prezantasyonu

- Yiiz prezantasyonu

- Omuz prezantasyonu

- Karma prezantasyon

- Makat prezantasyonu

- Pozisyon bozuklugu

- Fetopelvik ve sefalopelvik uyumsuzluk sonucu gelisen riskli durumlar
¢) Dogum kanali ile ilgili distosi

- Kemik pelvise ait distosi

- Pelvisteki yumusak dokulara ait distosi

- Annenin psikolojisi ile ilgili distosi

d) Distosiye yol acan diger problemler
- Fetal distres

Hipertansiyon

- Kalp hastaligi

- Uterus riiptiirii

- Cogul gebelik

e¢) Zor dogum eyleminin anne ve bebek agisindan tehlikeleri
f) Komplikasyonlu dogum eyleminde annenin hazirlanmasi

g) Dogum eylemine iliskin girisimler
e Uterotonik ajanlarin uygulanmasi ve izlemi
Amniyotomi
Epizyotomi
Forseps
Vakum ext.
Seksiyo-sezeryan
Pre-tem eylem
Post-term eylem

2- Dogum Sonu Dénemde Riskli Durumlar
a) Dogum sonu kanamalar ve bakim
-Uterus atonisi

-Plasentanin retansiyon kanamalari
-Yaralanma, travma, hematom

Dogum sonu kanamalar

- Koagiilasyon bozukluklari
- Uterus subinvoliisyonu

- Uterus inversiyonu

- Hemorojik sok

10

b) Dogum sonu enfeksiyonlar ve bakim
- Perine ve vulva enfeksiyonu
- Endometritis
- Pelvik seliilitis
- Peritonitis
- Salfinjitis
- Septisemi ve toksik sok

11

¢) Dogum sonu donemde meme sorunlari ve bakimi
- Meme dolgunlugu
- Meme bag1 ¢atlagi
- Mastitis
- Meme absesi

12

d) Dogum sonu dénemde liriner sistem enfeksiyonlar1 ve bakim
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-Sistitis Pyelonefritis
- Septisemi

e) Dogum sonu donemde tromboembolik durumlar ve bakim
- Femoral tromboflebitis

- Pelvik tromboflebitis

- Pulmoner emboli

13

f) Dogum sonu déonemde emosyonel sorunlar ve yaklasim
- Postpartum hiiziin
- Postpartum depresyon
- Postpartum psikoz

NO | PROGRAM CIKTILARINA KATKISI
1 Hemgsirelik/Ebelik/Saglik Kurumlar1 Yoneticiligi Egitiminde Temel Kavramlar1 Tanima
Becerisi
2 Temel Kavramlar1 Merkeze Alarak Etik Problemlere Yaklasma Becerisi
3 Hemsirelik/Ebelik/Saglik Kurumlar1 Yoneticiligi ve Saglik Bilimlerine Iliskin Bilgi sahibi
olma ve Edindigi Bilgileri uygulama Becerisi
4 Disiplinler-aras1 Takim Caligmas1 Yapabilme Becerisi
5 Hemsirelik/Ebelik/Saglik Kurumlari Yo6neticiligi Egitiminde, Tibbi Problemleri Tanima,
Formiilize Etme ve C6zme Becerisi
6 Etkin Yazili ve Szl Iletisim/Sunum Becerisi
7 Mesleki ve Etik Sorumlulugu Anlama ve Uygulama Becerisi
8 | Yasam Boyu Ogrenimin Onemini Kavrama ve Uygulama Becerisi
1:Hig Katkist Yok. 2:Kismen Katkist Var. 3:Tam Katkist Var.

Tarih
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