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YARIYI

L 

 

HAFTALIK DERS SAATİ  

Teorik Uygulama Laboratuar Kredisi AKTS TÜRÜ DİLİ 

VI  4 8  0  8  12  ZORUNLU (X)  SEÇMELİ (   ) 
Türkçe 

DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALAR 

Faaliyet türü Sayı % 

I. Ara Sınav 1 30 

II. Ara Sınav   

Uygulama 1 15 

Ödev 1 15 

Sunum/Seminer   

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 40 

TOPLAM 4 100 

ÖNKOŞULLAR 
Öğrenciler dersin teorik saatlerinin %70’ine, uygulama saatlerinin %80’ine 

katılmak zorundadırlar. 

İÇERİĞİ 

Doğum eylemine ilişkin riskli durumlar, Uterus kontraksiyonlar ile ilgili 

distosiler, Doğum objesi ile ilgili distosiler, Doğum kanalı ile ilgili 

distosiler, Annenin psikoloji ile ilgili distosiler, Zor doğum eyleminin anne 

ve bebek açısından tehlikeleri, Komlikasyonlu doğumda annenin bakımı, 

Doğum eyleminde girişimler ve ebenin rolü, Doğum Sonu Dönemde Riskli 

Durumlar, Doğum sonu kanamalar ve bakım, Doğum sonu enfeksiyonlar ve 

bakım, Doğum sonu dönemde meme ile ilgili sorunlar ve bakımı,  Doğum 

sonu dönemde üriner sistem enfeksiyonları ve bakım, Doğum sonu dönemde 

emosyonel sorunlar ve yaklaşım, Doğum sonu dönemde tromboembolik 

durumlar ve bakım. 

AMAÇLARI 

1. Doğum eyleminin normal mi – müdahaleli mi seyrettiğine karar 

verebilme yetisi, 

2. Doğum eylemine ilişkin riskli durumları bilme ve gerekli ebelik 

müdahalelerini  

yapabilme yetisi. 

3. Puerperiumun fizyolojisi ve patolojik puerperium hakkında bilgi 

sahibi olma ve karar  

verebilme yetisi, 

4. Puerperal devrede gerçekleşen involüsyon, laktasyon ve loşianın 

fizyolojisi ve  

patolojisi hakkında gerekli bilgiye sahip olmasını sağlamaktır.  

ÖĞRENİM ÇIKTILARI 

1. Doğum eylemine ilişkin riskli durumları tanımlayabilme, 

2. Doğum ve doğum sonrası dönemde anne, fetüs ve yenidoğan 

sağlığında risk yaratan faktörleri açıklayabilme,  

3. Zor doğum eyleminin anne ve bebek sağlığı açısından tehlikelerini 

tanımlayabilme,   

4. Fetal distresin belirti ve bulgularını açıklayabilme, 

5. Çoğul gebelik, preterm, postterm eylem, vb gibi sorunları 

açıklayabilme, 

6. Amniyotik mayiye ilişkin sorunların belirti ve bulgularını 

açıklayabilme, 

7. Plasental anomalileri (plasenta previya, ablasyo plasenta, 

penetrasyon anomalileri, vb. gibi) tanımlayabilme,  

8. Doğum sırasında ortaya çıkan komplikasyonların belirti ve bulguları 

açıklayabilme, 
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9. Epizyotomi endikasyonlarını açıklayabilme, 

10. Doğum ve doğum sonrası süreçte anneye uygulanabilecek analjezik-

anestezik maddeleri ve bu uygulamaların etkilerini açıklayabilme, 

11. Doğum sonu kanamaya neden olan durumları açıklayabilme,  

12. Doğum ve doğum sonrası kanamaya bağlı gelişen hemorojik şokun 

belirti ve bulgularını açıklayabilme, 

13. Doğum ve doğum sonrası infeksiyona bağlı gelişen septisemi ve 

toksik şoku tanımlayabilme, 

14. Doğum sonu enfeksiyonlarının önlenmesi için yapılacak 

uygulamaları açıklayabilme, 

15. Doğum ve doğum sonrası dönemde risk altında olan anne ve 

bebeğin sağlığını kazandırmak, geliştirmek ve yükseltmek için 

eğitim, danışmanlık ve bakım verebilme,  

16. Zor doğum eyleminin doğum ve doğum sonrası dönemlerinde 

anne/aileye uygun bakımları verebilme,   

17. NST sonuçlarına göre fetal distresi değerlendirebilme, 

18. Doğum eylemine ilişkin girişimlere (indüksiyon, epizyotomi, 

amniyotomi, forseps, vakum extration, sezaryen vb. gibi) 

birey/ailesini hazırlayabilme, 

19. Amniyotomi girişimini uygulayabilme ve izlemini yapabilme, 

20. Perine bölgesine lokal anestezi uygulayarak epizyotomi açıp 

tamirini yapabilme, 

21. Perine, vajen ve servikste oluşan yırtıkları onarabilme,  

22. Birey/aileye doğum sonrası dönemde bakımına yönelik taburculuk 

eğitimini verebilme,  

23. Doğum sonu annede ortaya çıkabilecek emasyonel sorunlara uygun 

ebelik yaklaşımlarını uygulayabilmedir. 

KAYNAKLAR 

1. Arısan K.: Propedötik Kadın-Doğum, Nobel Tıp Kitapevleri, II. 

Baskı, İstanbul, 1997. 

2. Bennett V.R., Brown L.K.: Ed: Bennett V.R., Brown L.K., Myles 

Textbook for Midwives. ChurchillLivingstone, Edinburgh, 1999. 

3. Bobak I.M., Jensen M.D.: Maternity and Gynecologic Care. Mosby, 

Philadephia, 1997. 

4. Coşkun A., Karanisoğlu, H.: Doğum ve Kadın Hastalıkları 

Hemşireliği, T.C. Anadolu Üniversitesi Yayınları, Eskişehir, 1993 

5. Cunningham F.G., Gant N.F., Leveno K.J.Gilstrap L.C., Haut J.C., 

Wenstrom K.D.: Williams Obstetrics. McGraw-Hill Companies., 

Newyork, 2001. 

6. Demir N.: Normal doğum. Ed: M.S Belzaç., Demir N., Koç A., Yüksel 

A.,OBSTETRİK Maternal-Fetal Tıp ve Perinatoloji. Kozan Ofset, 

2001. 

7. Taşkın L.: Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği. Genişletilmiş 4. 

Baskı, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara, 2000. 

8. Word Health Organization, Maternal And Newborn Health Safe 

Motherhood Unıt Famıly And Reproductive Health Care in Normal 

Birth A Practical Guide, Report of A Tecnical Working Group, 

Geneva  

ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ 
Doğum ve epizyotomi simülasyon maketleri, barkovizyon, tepegöz, internet 

video, rol play tekniği, beceri laboratuarlarında uygulama, seminerler. 
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DERS AKIŞI 

HAFTA KONULAR 

1 Ders müfredatının açıklanması, dersle ilgili gerekli bilgilerin verilmesi 

2 

1- Doğum eylemine ilişkin riskli durumlar (Distosiler) 

a) Uterus kontraksiyonları ile ilgili distosi 

- Hipertonik uterus disfonksiyonu 

- Hipotonik uterus disfonksiyonu 

- Presipitus (hızlı) eylem 

- Patolojik uterus halkası 

3 

b) Doğum objesi ile ilgili distosi 

- Alın prezantasyonu 

- Yüz prezantasyonu 

- Omuz prezantasyonu 

- Karma prezantasyon 

- Makat prezantasyonu 

4 

- Pozisyon bozukluğu 

- Fetopelvik ve sefalopelvik uyumsuzluk sonucu gelişen riskli durumlar 

c) Doğum kanalı ile ilgili distosi 

- Kemik pelvise ait distosi 

- Pelvisteki yumuşak dokulara ait distosi 

- Annenin psikolojisi ile ilgili distosi 

5 

d) Distosiye yol açan diğer problemler 

- Fetal distres 

- Hipertansiyon 

- Kalp hastalığı 

- Uterus rüptürü 

- Çoğul gebelik 

6 
e) Zor doğum eyleminin anne ve bebek açısından tehlikeleri 

f) Komplikasyonlu doğum eyleminde annenin hazırlanması 

7 

g) Doğum eylemine ilişkin girişimler 

 Uterotonik ajanların uygulanması ve izlemi 

 Amniyotomi 

 Epizyotomi 

 Forseps 

 Vakum ext. 

 Seksiyo-sezeryan 

 Pre-tem eylem 

 Post-term eylem 

8 

 2- Doğum Sonu Dönemde Riskli Durumlar 

 a) Doğum sonu kanamalar ve bakım 

-Uterus atonisi 

-Plasentanın retansiyon kanamaları 

-Yaralanma, travma, hematom 

9 

 Doğum sonu kanamalar 

- Koagülasyon bozuklukları 

- Uterus subinvolüsyonu 

- Uterus inversiyonu 

- Hemorojik şok 

10 

b) Doğum sonu enfeksiyonlar ve bakım 

- Perine ve vulva enfeksiyonu 

- Endometritis 

- Pelvik selülitis 

- Peritonitis 

- Salfinjitis 

- Septisemi ve toksik şok 

11 

 c)   Doğum sonu dönemde meme sorunları ve bakımı 

- Meme dolgunluğu 

- Meme başı çatlağı 

- Mastitis 

- Meme absesi 

12 d)   Doğum sonu dönemde üriner sistem enfeksiyonları ve bakım 
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-Sistitis Pyelonefritis 

- Septisemi 

 

e)   Doğum sonu dönemde tromboembolik durumlar ve bakım 

- Femoral tromboflebitis 

- Pelvik tromboflebitis 

- Pulmoner emboli 

13 

 f)   Doğum sonu dönemde emosyonel sorunlar ve yaklaşım 

- Postpartum hüzün 

- Postpartum depresyon 

- Postpartum psikoz 

 

 

 

NO PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 3 2 1 

1 
Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği Eğitiminde Temel Kavramları Tanıma 

Becerisi 
 x  

2 Temel Kavramları Merkeze Alarak Etik Problemlere Yaklaşma Becerisi x   

3 
Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği ve Sağlık Bilimlerine İlişkin Bilgi sahibi 

olma ve Edindiği Bilgileri uygulama Becerisi 
 x    

4 Disiplinler-arası Takım Çalışması Yapabilme Becerisi  x   

5 
Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği Eğitiminde, Tıbbi Problemleri Tanıma, 

Formülize Etme ve Çözme Becerisi 
 x    

6 Etkin Yazılı ve Sözlü İletişim/Sunum Becerisi   x   

7 Mesleki ve Etik Sorumluluğu Anlama ve Uygulama Becerisi  x    

8 Yaşam Boyu Öğrenimin Önemini Kavrama ve Uygulama Becerisi x   

1:Hiç Katkısı Yok. 2:Kısmen Katkısı Var. 3:Tam Katkısı Var. 

 

 

 

Tarih                                                                                                                                İmza    

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


