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ESOGÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Sağlık Yönetimi Bölümü
Ders Bilgi Formu
	DÖNEM
	 GÜZ


	DERSİN KODU
	 281411011
	DERSİN ADI
	BEDEN EĞİTİMİ - I


	YARIYIL


	HAFTALIK DERS SAATİ
	DERSİN

	
	Teorik
	Uygulama
	Laboratuar
	Kredisi
	AKTS
	TÜRÜ
	DİLİ

	1
	1
	-
	-
	0
	1
	ZORUNLU (  )  SEÇMELİ ( X )
	Türkçe

	DERSİN KATEGORİSİ

	Temel Bilim
	Temel Mühendislik
	Makine Mühendisliği

 [Önemli düzeyde tasarım içeriyorsa (() koyunuz.]
	Sosyal Bilim

	X
	
	 
	

	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	YARIYIL İÇİ
	Faaliyet türü
	Sayı
	%

	
	I. Ara Sınav
	1
	40

	
	II. Ara Sınav
	
	

	
	Kısa Sınav
	
	

	
	Ödev
	
	

	
	Proje
	
	

	
	Rapor
	
	

	
	Diğer (………)
	
	

	YARIYIL SONU SINAVI
	
	1
	60

	VARSA ÖNERİLEN ÖNKOŞUL(LAR)
	 -

	DERSİN KISA İÇERİĞİ
	Bedensel yönden sağlıklı olan insanların biz duygusunu geliştirerek, takım ruhunu ve kendine güvenini kazanmış, milli ve manevi amaçların niteliklerini taşıyan, küçüklerini seven ve koruyan, büyüklerine saygılı, vatanını ve milletini seven, başta Atatürk olmak üzere Türk büyüklerini kendine örnek alan, davranışlarını kontrol edebilen, doğru, temiz, düzenli, öz güveni gelişmiş, disiplinli, özgür zamanlarını yararlı ve zevkli çalışmalarla değerlendirebilen birer vatandaş olarak yetişmelerinin gerektirdiği her türlü organize fiziksel faaliyetler Beden Eğitimi çalışmalarıyla gerçekleştirilmektedir.

	DERSİN AMAÇLARI
	Dersin amacı sağlıklı, mutlu, fiziksel ve ruhsal yönden gelişmiş, kendini ifade edebilen, kendine güvenen, dostça yarışma duygusuna sahip bireyler yetiştirebilmektir.

	DERSİN MESLEK EĞİTİMİNİ SAĞLAMAYA YÖNELİK KATKISI
	Beden Eğitimi, bireyin gereksinmelerine dayanır. Hareket, en temel gereksinme olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik, yaşamak için gereklidir. Durağan modern yaşam, bu bağlamda beden eğitimini daha önemli kılar.
İnsanın toplum kurallarına uygun olarak yaşayabilmesi, iyi ilişkiler kurabilmesi, sağlıklı ve dürüst davranabilmesi, düşünce gelişiminin yanında, bedensel ve ruhsal gelişimine de bağlıdır.

	DERSİN ÖĞRENİM ÇIKTILARI
	Ders düzeni ile ilgili bilgi edinebilme,
Atatürk ve düşünürlerin beden eğitimi ve spor konusunda söyledikleri sözleri açıklaya bilme,
Bütün organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak çalıştırabilme,
Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu geliştirebilme,
Beden eğitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavır ve alışkanlıklar,
Edinebilme,
Görev ve sorumluluk alma,lidere uyma ve liderlik yapabilme,
Dostça oynama ve yarışma, kazananı takdir etme kaybetmeyi kabullenme hile ve haksızlığın karşısında olabilme,
Spor araç ve tesisleri hakkında bilgi sahibi olma ve bunları gerektiği gibi kullanabilme,
Kendine güven duyma, yerinde ve çabuk karar verebilme,
Beden eğitimi ve sporun sağlığımıza yararlarını kavrayarak, serbest zamanlarını spor faaliyetleriyle değerlendirmeye istekli olabilme.

	TEMEL DERS KİTABI
	Beden Eğitimi ve Sporda Temel İlkeler  (Yrd.Doç.Dr.Faruk Yamaner) 2001

Oyunla Eğitim II (Nurten Aslan) 1982

Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman  Prof.Dr.Yaşar Sevim 1997

Okullarda Beden Eğitimi (Hikmet Aracı) 1999

Beden Eğitimi Öğretmeninin El Kitabı (Mahmut Açak) 1999

	YARDIMCI KAYNAKLAR
	

	DERSTE GEREKLİ ARAÇ VE GEREÇLER
	 Spor Salonunda bulunan malzemeler


	DERSİN HAFTALIK PLANI

	HAFTA
	İŞLENEN KONULAR

	1
	Beden Eğitimi ders konuları hakkında genel bilgi ve beden eğitiminin tanımı, spor branşları

	2
	 Hafif tempolu koşular, eklem ve kas gruplarını yumuşatıcı çevirmeler, Basketbol sahası ve oyun kuralları hakkında bilgi verilmesi. Mendil kapmaca oyunu.

	3
	 Hafif tempolu koşular, eklem ve kas gruplarını yumuşatıcı çevirmeler, sakatlanan sporcuya yapılacak ilk yardım. Basketbol da temel duruş, top sürme ve pas çalışmaları ve kırmızı-beyaz oyunu.

	4
	 İnterval çalışması, eklem ve kas gruplarını esnetici ve güçlendirici çalışmalar. İnsan gelişimde beden eğitimi ve oyunların rolü basketbol da top sürme ve turnikeye çıkış. Yağ satarım bal satarım oyunu.

	5
	Atatürk ve düşünürlerin spor konusuyla ilgili sözleri ve açıklaması. Altılı istasyon çalışması, Basketbol da hareketli paslaşma ve basit oyun kuralları. Top sürme ve engel geçme yarışması.

	6
	Hafif tempolu koşular, eklem ve kas gruplarının çalıştırılması, Voleybol da paslaşma ve oyun kuralları hakkında bilgi verilmesi. Köşe kapmaca oyunu.

	7
	 Hafif tempolu koşular, basit top oyunları, eklem ve kas gruplarının çalıştırılması, Sporun sağlığımız açısından faydaları nelerdir? Voleybolda paslaşma ve servis atışı, sahaya dizilmeler ve dönüş. Yakan top oyunu.

	8
	 Hafif tempolu koşular, basit top oyunları, eklem ve kas gruplarının çalıştırılması, sağlıklı olma ve dengeli kas gelişimi için neler yapmalıyız? Futbol sahası ve oyun kuralları hakkında genel bilgi verilmesi, Durdum kaç oyunu.

	9
	 Hafif tempolu koşular, eklem ve kas gruplarının 2.dereceden çalıştırılması, İnsan fizyolojisi hakkında bilgi verilmesi (Kas sistemi ve kaslarda enerji oluşumu), futbolda pas çalışması ve top sürme. Futbolda on pas oyunu.

	10
	 Hafif tempolu koşular, basit top oyunları, eklem ve kas gruplarını çalıştırılması, jimnastikte yapılacak yardım şekilleri ve basamaklamanın yapılması, sınıf içi maçlar (Basketbol)

	11
	 Hafif tempolu koşular, basit top oyunları, eklem ve kas gruplarını  çalıştırılması, sporda masaj nasıl yapılmalıdır ve çeşitleri hakkında bilgi. Sınıf içi maçlar.(Voleybol)

	12
	 İnterval çalışması, eklem ve kas gruplarının 2.dereceden çalıştırılması, jimnastik malzemeleri ve kullanımı, futbolda savunma ve hücum pozisyonları (4,4,2 ve 3,5,2) İstop oyunu.

	13
	Germe egzersizleri, Olimpiyatlar hakkında bilgi, sınıf içi maçlar (futbol)

	14
	Final Sınavı


DİKKAT!!! AŞAĞIDAKİ PROGRAM ÇIKTISI BÖLÜM/PROGRAMIN YETERLİLİKLERİNE GÖRE BELİRLENMİŞ PROGRAM KAZANIMLARIDIR. ULUSAL VE ALAN YETERLİLİKLERİNE GÖRE BU KAZANIMLAR BELİRLENİM ÇIKTI İFADELERİ HAZIRLANACAKTIR. PROGRAM ÇIKTISI SAYISI 11 OLMAK ZORUNDA DEĞİLDİR, DAHA AZ VEYA FAZLA İFADE YER ALABİLİR.
	NO
	PROGRAM ÇIKTISI 
	3
	2
	1

	1
	Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Yönetimi eğitiminde temel kavramları tanıma becerisi
	X
	
	

	2
	Temel kavramları merkeze alarak etik problemlere yaklaşma becerisi
	
	X
	

	3
	Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Yönetimi ve sağlık bilimlerine ilişkin bilgi sahibi olma ve edindiği bilgileri uygulama becerisi
	 
	 X
	

	4
	Disiplinler-arası takım çalışması yapabilme becerisi
	X
	
	 

	5
	Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Yönetimi eğitiminde, tıbbi problemleri tanıma, formülize etme ve çözme becerisi
	 X
	
	 

	6
	Etkin yazılı ve sözlü iletişim/sunum becerisi
	
	X 
	 

	7
	Mesleki ve etik sorumluluğu anlama ve uygulama becerisi
	
	X
	 

	8
	Yaşam boyu öğrenimin önemini kavrama ve uygulama becerisi
	X
	
	

	1:Hiç Katkısı Yok. 2:Kısmen Katkısı Var. 3:Tam Katkısı Var.


Dersin Öğretim Üyesi:   

İmza: 
 







Tarih: 

ESOGÜ Healthcare Management Department
COURSE INFORMATION FORM

	SEMESTER
	 FALL


	COURSE CODE
	 281411011
	COURSE NAME
	PHYSICAL EDUCATION - I



	SEMESTER

	WEEKLY COURSE PERIOD
	COURSE OF

	
	Theory
	Practice
	Labratory
	Credit
	ECTS
	TYPE
	LANGUAGE

	1 
	1
	-
	-
	0
	1
	COMPULSORY ( )  ELECTIVE (X)
	TURKISH

	COURSE CATAGORY

	Basic Science
	Basic Engineering
	Mechanical Engineering Profession
 [if it contains considerable design, mark with  (() ]
	Social Science

	X
	
	  
	

	ASSESSMENT CRITERIA

	MID-TERM
	Evaluation Type
	Quantity
	%

	
	1st Mid-Term
	1
	40

	
	2nd Mid-Term
	
	

	
	Quiz
	
	

	
	Homework
	
	

	
	Project
	
	

	
	Report
	
	

	
	Others (………)
	
	

	FINAL EXAM
	 
	1
	60

	PREREQUIEITE(S)
	-

	COURSE DESCRIPTION
	In this course, all kinds of physical activities realize by physical education studies that require to be citizens as developing we-feeling of healthy people, gaining the team spirit and self-confidence, bearing the characteristics of national and spiritual purpose, loving little and protect them,  respecting their elders, loving the nation, pattern oneself on Turk’s elders particularly Ataturk, controlling their behavior, being accurate, clean, tidy, improved self-esteem, disciplined, catching up with their free time to enjoyable work.

	COURSE OBJECTIVES
	The aim of this course is to raise individuals as a healthy, happy, physically and spiritually developed, expressive, confident, feeling of friendly competition.

	ADDITIVE OF COURSE TO APPLY PROFESSIONAL EDUATION
	Physical Education is based on the individual's needs. Movement is considered as the basic requirements. Physical activity is necessary to live. In this context, stable modern life makes the physical education more important.  
To live in accordance with the rules of human society, to establish good relations, to act healthy and honestly depend on the physical and mental development besides intellectual development. 

	COURSE OUTCOMES
	To gain knowledge about the course layout,

To explain the Atatürk’s and thinkers’ words about physical education and sports,

To operate all organs and systems accordance with their level, 

To develop Nerve, muscle and joint coordination,

To learn basic knowledge, skills, attitudes and habits and abilities about sports and physical education, 

To take duties and responsibilities, to comply with leaders and leadership,

To play and compete friendly, to appreciate the winner, to accept losing, to be against unfair,
To have knowledge about sports equipments and to use them as needed,

To have a self-confidence and to decide quickly on-site,

To be willing to spend their free time with sports activities.  

	TEXTBOOK
	 Beden Eğitimi ve Sporda Temel İlkeler  (Yrd.Doç.Dr.Faruk Yamaner) 2001

Oyunla Eğitim II (Nurten Aslan) 1982

Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman  Prof.Dr.Yaşar Sevim 1997

Okullarda Beden Eğitimi (Hikmet Aracı) 1999

Beden Eğitimi Öğretmeninin El Kitabı (Mahmut Açak) 1999

	OTHER REFERENCES
	 -

	TOOLS AND EQUIPMENTS REQUIRED
	  Equipments included in Gym. 


	COURSE SYLLABUS

	WEEK
	TOPICS 

	1
	General information about physical education and the definition of physical education, sports branches

	2
	Light-paced runs, softening turning joints and muscle groups, giving information about basketball court and game rules. Snatching the handkerchief game. 

	3
	Light-paced runs, softening turning joints and muscle groups, first aid to injured athletes. Basic posture, dribbling and passing in basketball and red-white game.

	4
	Interval training, stretching and strengthening work of joint and muscle groups. The role of the basketball and games in human development, dribbling in basketball and exit to turnstiles. The game of “Yağ satarım bal satarım”.

	5
	Remarks and comments of  Atatürk’s and thinkers’ about sports, six work stations, moving passes and simple game rules in basketball, the competition of dribbling and passing obstacles.

	6
	 Jog-trot, running of joint and muscle groups, passes in volleyball and given information about volleyball rules. The games of puss in the corner. 

	7
	Jog-trot, simple ball games, running of joint and muscle groups, what are the benefits of sport in terms of our health? Passes and serve in volleyball, field studies and return to the series. Dodgeball game.

	8
	Jog-trot, simple ball games, running of joint and muscle groups, What should we do to be healthy and balanced muscle development? giving general information about the rules of the game and football field, the game of “durdum kaç”.

	9
	Jog-trot, running of joint and muscle groups from second level, giving information about human physiology, pass and dribbling in football, ten pass game in football. 

	10
	Jog-trot, simple ball games, running of joint and muscle groups, forms of care in gymnastics and done cascading, class matches (basketball). 

	11
	Jog-trot, simple ball games, running of joint and muscle groups, how should make massage on sports and information about them, class matches (volleyball).

	12
	Interval training, running of joint and muscle groups from second level, gymnastics materials and using of them, offense and defense positions on football, the game of “istop”.

	13
	 Stretching exercises, information about the Olympics, class matches (football)

	14
	 Final Exam


DİKKAT!... Aşağıdaki PROGRAM ÇIKTILARI Mühendislik için yazılmıştır. BÖLÜM kendi eğitim amaç ve hedeflerini destekleyen Program Çıktılarını belirledikten sonra bu kısım hazırlanmalıdır. ŞABLON OLARAK KULLANMAYINIZ
	NO
	PROGRAM OUTCOMES 
	3
	2
	1

	1
	Get a recognition of basis principles in Nursing/Midwifery/Management of healthcare institutions education 
	X
	
	

	2
	Get an ability to solve ethical problems with basic principles
	
	X
	

	3
	Nursing/Midwifery/Management of healthcare institutions education Gather as well as apply knowledge of health sciences
	 
	 X
	

	4
	Function on multi-disciplinary teams
	X
	
	 

	5
	Identify, formulate, and solve medical and Nursing/Midwifery/Management of healthcare institutions education problems
	 X
	
	 

	6
	Use effective written and oral communication/presentation skills
	
	X 
	 

	7
	Get an understanding of  professional and ethical responsibility
	 
	X
	 

	8
	Get a recognition of the need for, and an ability to engage in lifelong learning
	X
	
	

	1:None. 2:Partially contribution. 3: Completely contribution.


Instructor(s):   
Signature: 
           







Date: 
