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DÖNEM  GÜZ 

 

DERSİN ADI 
CİNSEL SAĞLIK 

 
KODU  
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KOORDİNATÖR 

 

Doç. Dr. Nebahat ÖZERDOĞAN 

 
DERSİ 

VERENLER 

Doç. Dr. Nebahat ÖZERDOĞAN 

 

                                                        

YARIYIL 

 

HAFTALIK DERS SAATİ  

Teorik Uygulama Laboratuar Kredisi AKTS TÜRÜ DİLİ 

VII 2 0 0 2 3 ZORUNLU ( ) SEÇMELİ (X) 
TÜRKÇE 

DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALAR 

Faaliyet türü Sayı % 

I. Ara Sınav 1 25 

II. Ara Sınav   

Uygulama   

Ödev 1 25 

Sunum/Seminer   

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 50 

TOPLAM 3 100 

ÖNKOŞULLAR Öğrenciler toplam teorik süresinin %70’ine devam etmek zorundadır. 

İÇERİĞİ 

Dünya’da ve Türkiye’de kadın sağlığı/cinsel sağlık sorunları, önemi, 

göstergeleri, birinci basamak sağlık hizmetleri içerisinde kadın sağlığı/üreme 

sağlığı hizmetlerinin yeri 

AMAÇLARI 

*Kadın sağlığı/ cinsel sağlık ve aile planlaması ile ilgili temel tanım ve 

ölçütleri öğrenme, 

*Dünya’da ve Türkiye’de kadının statüsü, sağlık düzeyi, sorunlarını 

açıklayabilme, 

*Kadının toplumsal konumunu belirleyen faktörler ile kadın/ cinsel sağlık 

ilişkisini açıklayabilme, 

*Kadının toplumsal konumu ve sağlığına yönelik uluslararası toplantı ve 

sözleşmeleri öğrenme, 

*Yaşam dönemlerine göre kadın ve cinsel sağlık sorunlarını öğrenme, 

*Üreme sağlığı hizmet ve politikalarını öğrenme 

ÖĞRENİM ÇIKTILARI 
Öğrencilerin cinsel sağlık sorunları karşısında uygun bakım ve yaklaşımda 

bulunabilmelerini sağlamak 

KAYNAKLAR 

1.Aile Planlamasında Temel Bilgiler, Birleşmiş Milletler Nüfus fonu 

(UNFPA) yayını, İkinci baskı, 2002, Ankara. 

2.Sağlık ve Toplum Dergisi, Kadın sağlığı, sağlık ve Sosyal yardım Vakfı 

yayın Organı, Yıl:8, Sayı: 3-4; 1998. 

3.Türkiye Üreme sağlığı Hizmetleri Durum Analizi Araştırması, 1997, TC 

sağlık bakanlığı AÇSAP Genel Müdürlüğü. 

4.Türkiye’de Ana Çocuk Sağlığı Çalışmaları ve Beklentilerimiz. Sağlık 

Bakanlığı AÇSAP Genel Müdürlüğü, 1999. 

ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ 
 Roll-play, barkovizyon, sözlü anlatım, soru-cevap yoluyla anlatım 
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DERS AKIŞI 

HAFTA KONULAR 

1 Cinsel Sağlık ve Hizmetleri 

2 Dünya’ da ve Türkiye’ de Üreme Sağlığı Göstergeleri 

3 Dünya’da ve Ülkemizde Kadının Toplumsal Konumu ve Cinsel Sağlık Sorunları 

4 Uluslar Arası Kararlar Paralelinde Cinsel Sağlık Konusunda Türkiye’deki Uygulamalar 

5 Çocukluk ve Adölesan Döneminde Cinsel Sağlık 

6 Doğurganlık Dönemi Cinsel Sağlık Sorunları 

7-8 Ara sınav 

9 Doğurganlık Dönemi Cinsel Sağlık Sorunları 

10 Dünyada ve Türkiye’de İstenmeyen Gebeliklerin Nedenlerini ve Sonuçları 

11 Aşırı Doğurganlığın Kadın ve Çocuk Sağlığına Etkilerini Açıklayabilecek 

12 Perimenopozal/ Postmenopozal, Yaşlılık Dönemindeki Cinsel Sağlık Sorunları 

13 Perimenopozal/ Postmenopozal, Yaşlılık Dönemindeki Cinsel Sağlık Sorunları 

14 Cinsel Sağlığa Yönelik Eğitim ve Araştırma Faaliyeti 

15 Final Sınavı 

 

 

NO PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 3 2 1 

1 
Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği Eğitiminde Temel Kavramları Tanıma 

Becerisi 
 X  

2 Temel Kavramları Merkeze Alarak Etik Problemlere Yaklaşma Becerisi X   

3 
Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği ve Sağlık Bilimlerine İlişkin Bilgi sahibi 

olma ve Edindiği Bilgileri uygulama Becerisi 
X     

4 Disiplinler-arası Takım Çalışması Yapabilme Becerisi  X   

5 
Hemşirelik/Ebelik/Sağlık Kurumları Yöneticiliği Eğitiminde, Tıbbi Problemleri Tanıma, 

Formülize Etme ve Çözme Becerisi 
X     

6 Etkin Yazılı ve Sözlü İletişim/Sunum Becerisi X     

7 Mesleki ve Etik Sorumluluğu Anlama ve Uygulama Becerisi  X    

8 Yaşam Boyu Öğrenimin Önemini Kavrama ve Uygulama Becerisi X   

1:Hiç Katkısı Yok. 2:Kısmen Katkısı Var. 3:Tam Katkısı Var. 

 

 

 

Tarih                                                                                                                                İmza     

      

 

                                                                                                             Doç. Dr. NEBAHAT ÖZERDOĞAN
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    FACULTY OF HEALTH SCIENCES DEPARTMENT OF MIDWIFERY, INFORMATION 

FORM OF COURSE 

 

TERM FALL 

 

COURSE TITLE SEXUAL HEALTH CODE    281317003 

        

COORDINATOR 

 

Assoc. Prof. Dr. 

Nebahat ÖZERDOĞAN 
INSTRUCTORS Assoc. Prof. Dr. 

Nebahat ÖZERDOĞAN 

                                                        

SEMESTER 

 

HOURS PER WEEK   

Theory Practice Laboratory Credit AKTS TYPE LANGUAGE 

VII 
2 0 0 2 3 COMPULSORY ( ) ELECTIVE (X) 

 

TURKISH 

ASSESMENT SYSTEM 

IN-TERM STUDIES 

Type of activity Quantity Percentage 

First Mid Term 1 25 

Second Mid Term   

Practice   

Homework 1 25 

Presentation/Preparing 

Seminer 

  

Final Examination 1 50 

TOTAL 3 100 

PREREQUISITES Students must attend 70% of the total theoretic time. 

CONTENTS 

 The importance women’s health and Sexual health problems and its 

indicators in Turkey and in the world. In addition, to show the place of 

women’s health and Sexual health service in the first step health service. 

GOALS 

*To learn basic definiation and criterion of women’s health/ sexual health 

and family planning, 

*To explain women’s statue, health level, problems in Turkey and in the 

world, 

*To explain the factors of women’s health/ sexual health relation and 

determine the place of women in the society, 

*To learn the meeting and aggrements about women’s statue and health, 

*To learn women’s health and sexual health according to different life 

periods, 

*To learn Sexual health service and policy 

LEARNING OUTCOMES 
To inform students do the appropriate care for sexual Sexual health 

problems situations. 

SOURCES 

1.Aile Planlamasında Temel Bilgiler, Birleşmiş Milletler Nüfus fonu 

(UNFPA) yayını, İkinci baskı, 2002, Ankara. 

2.Sağlık ve Toplum Dergisi, Kadın sağlığı, sağlık ve Sosyal yardım Vakfı 

yayın Organı, Yıl:8, Sayı: 3-4; 1998. 

3.Türkiye Üreme sağlığı Hizmetleri Durum Analizi Araştırması, 1997, TC 

sağlık bakanlığı AÇSAP Genel Müdürlüğü. 

4.Türkiye’de Ana Çocuk Sağlığı Çalışmaları ve Beklentilerimiz. Sağlık 

Bakanlığı AÇSAP Genel Müdürlüğü, 1999. 

TEACHING METHODS 
 Roll-play, barcovision, oral expression, through question-answer 

expression 
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COURSE CONTENT 

WEEK TOPICS 

1 Sexual Health and Services 

2  Sexual Health Indicators in the world and Turkey 

3  Women’s Social Position and Sexual Health Problems in the world and Turkey 

4  Sexual Health Applications in Turkey According to the International Desicions 

5  Sexual Health in Childhood and Adolescence 

6  Sexual Health Problems In the Fertility Period 

7-8 Mid term exam 

9  Sexual Health Problems In the Fertility Period 

10  Unwanted Pregnancies’ Causes and Results in the world and Turkey 

11  The Effects of excessive fertility to the women and childhood health 

12  Sexual Health Problems  in the Perimenopausal / postmenopausal Aging Period 

13  Sexual Health Problems  in the Perimenopausal / postmenopausal Aging Period 

14  Education and Research Activity For Sexual Health 

15  Final Exam 

 

 

NUMBER PROGRAM OUTCOMES 3 2 1 

1 
Get a recognition of basis principles in Nursing/Midwifery/Management of healthcare 

institutions education  
 X  

2 Get an ability to solve ethical problems with basic principles X   

3 
Nursing/Midwifery/Management of healthcare institutions education Gather as well as 

apply knowledge of health sciences 
X     

4 Function on multi-disciplinary teams  X   

5 
Identify, formulate, and solve medical and Nursing/Midwifery/Management of 

healthcare institutions education problems 
X     

6 Use effective written and oral communication/presentation skills X     

7 Get an understanding of  professional and ethical responsibility  X     

8 Get a recognition of the need for, and an ability to engage in lifelong learning X   

1:No contribution Yok. 2:Partially contribution. 3: Yes contribution 
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SIGNATURE 

Assoc. Prof. Dr. Nebahat ÖZERDOĞAN  

 

 


